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OBJETIVO

Establecer, en el marco de la pandemia por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, las medidas
generales y especificas de bioseguridad que se deben adoptar en las aulas y sitios de practica de la
Facultad de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, bajo los lineamientos y directrices dispuestas
en los Protocolos de Bioseguridad del Politécnico Jaime Isaza Cadavid.
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DEFINICIONES

O Control: Es un mecanismo preventivo y correctivo adoptado por la administracién de una
dependencia o entidad que permite la oportuna deteccidn y correccion de desviaciones.

O Contacto Cercano: Es el que se da entre un caso sospechoso o confirmado de COVID-19 y
otras personas a menos de dos metros de distancia, durante un periodo de tiempo mayor de quince
minutos

O Enfermedad: Alteracién leve o grave del funcionamiento normal de un organismo o de
alguna de sus partes debida a una causa interna o externa.

O Prevencién: Preparar con antelacion lo necesario para un fin, anticiparse a una dificultad,
prever un dafio, avisar a alguien de algo.

O Proteccién: Accion de proteger o impedir que una persona o una cosa reciba dafio o que
llegue hasta ella algo que lo produzca.

O Alaca: Oficina de apoyo logistico y académico.

O Alumno: estudiante que se encuentra matriculado en la institucion y realiza actividad
académica y realizara practica deportiva.

O Deportista: estudiantes que se encuentra matriculado en la institucion y realizara actividad
deportiva y académica.

FACULTAD DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE _‘ m’
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MEDIDAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD

PROTOCOLO GENERAL DE INGRESO TEMPORAL SEGURO

Teniendo en cuenta la situacion global de riesgo biolégico por la presencia del COVID-19 y en el
marco de la cultura de prevencion y promocion, el Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid ha
disefiado los protocolos para efectuar el ingreso temporal y seguro de sus trabajadores, Retorno
Progresivo a la Presencialidad con Alternancia, y que hace parte integral del Sistema de Gestién de
Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), permitiendo prevenir, contener y mitigar el riesgo de
contagio por el COVID-19; asi mismo, adopta los protocolos y medidas de prevencion previstas por
las autoridades gubernamentales.

De acuerdo con lo enunciado y teniendo en cuenta que los sintomas del nuevo COVID-19 son un
tanto similares a los de la Infeccién Respiratoria Aguda, el Ministerio de Salud y Proteccién Social
reconoce la importancia de tomar todas las medidas necesarias para garantizar la prevencion de
casos, la deteccion oportuna y el control de los eventos por parte de todos los actores del Sistema
General de Seguridad Social en el marco de la continuidad de la actividad econémica.

jEntre lodos nos cusdamos!
Protocolo de D & &)
Biosequridad ZaNF=N-N
para ingreso temporal seguro eld as/ 'E___}

Protocolo Retorno Progresivo a la
Presencialidad con Alternancia - Version 4

Circular 0003 del 05 de febrero de 2021

(Y
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Protocolo Retorno Progresivo a la Presencialidad con Alternancia - Version 4

Circular 0003 del 05 de febrero de 2021

Aislamiento selectivo y distanciamiento individual responsable - Decreto 39 de 2021.

Circular 0031 del 30 de julio de 2020

Prorroga para ingreso a las instalaciones.

Circular 0029 del 27 de julio de 2020

Implementacion del Sistema de Vigilancia Epidemiolégica.

Circular 0028 del 27 de julio de 2020

Prorroga para ingreso a las instalaciones.

Circular 0023 del 22 de mayo de 2020

Circular de cumplimiento del Protocolo de Bioseguridad contra el riesgo de infeccién por el
COVID-19.

Resolucion Rectoral 0204 del 05 de mayo de 2020

Por la cual se establece el alcance del Protocolo de Bioseguridad por la Pandemia del
Coronavirus COVID-19, se hace una asignacion de funciones y delegacion de
competencias.

Resolucién Rectoral 0211 del 12 de mayo de 2020

Por la cual se establece el alcance del Protocolo de Bioseguridad por la Pandemia del
Coronavirus COVID-19, se hace una Asignacion de funciones y delegaciéon de
competencias.

Resolucion del ministerio de salud # 777 del 2 de junio de 2021

Por el cual se definan los criterios y condiciones para el desarrollo de las actividades
econdmicas, sociales, y del estado y se adopta el protocolo de bioseguridad para la
ejecucion de estas.

-
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RESOLUCION No.
Radicado: § 202005000204
Fecha: 05/05/2020
Tipo: RESOLUCION

Por el cual se adopta el Protocolo de Bioseguridad para Ingreso temporal Seguro, por la
Pandemia del Coronavirus COVID 19, y se dictan otras medidas administrativas

EL RECTOR,

En uso de las atribuciones legales y en especial las conferidas por el Acuerdo 10 de abril
21 de 2008, Articulo 24, literal ay b; y

CONSIDERANDO:

. Que el Ministerio de Salud y P ién Social, medi Resolucién 385 del 12 de
marzo de 2020, declard la emergencia sanitaria por causa del Coronavirus COVID-19,
hasta el 30 de mayo de 2020, y adopté medidas sanitarias con el objeto de prevenir y
controlar la propagacién del Coronavirus COVID-19 en el territorio nacional y mitigar

20:32

< lFO 0
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ACCIONES ADICIONALES PARA LA MITIGACION DEL COVID - 19

EN LA FACULTAD DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

Nuestra propuesta protocolo de bioseguridad, para la promociéon y prevenciéon del COVID-19
aplicara para él personal administrativas, al ambito académico como facultad y de la practica fisico-
deportiva en los escenarios deportivos, respondiendo a la siguiente estructura.

FACULTAD DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE s a
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FASE ETAPA REQUERIMIENTO RESPONSABLES
Visita a los espacios de
|nterv_enC|on. (Escenarios Autorizacion de Facultad de Educacion Fisica,
1 Deportivos, Aulas de Clase, ingreso Recreacion y Deporte
Oficinas de Trabajo, Zonas 9 y Dep '
Comunes y Bloque P-42.
L ., R_eunl_ones grupo Facultad de Educacion Fisica,
2 Disefio y Planeacion primario y consejo -
Recreacion y Deporte.
de facultad
3 Presupuesto y requerimientos. Facultad de Facultad de Educacion Fisica,
De la facultad Educacion Fisica Recreacion y Deporte.
Compra de necesidad y Vicerrectoria Administrativa, y
4 - Compras o
requerimientos oficina de compras.
Capacitacion permanente al Comunicaciones de Vicerrectoria Administrativa,
5 P P A.R.L y Direccion de Gestion

personal de la Facultad.

necesidad

Humana.

Organizacioén, sefializacion,
demarcacion y compra de Kit de

Supervisién grupo

Vicerrectoria Administrativa y

6 : primario facultad de .
aseo para los espacios de e Personal de Apoyo Logistico.
: L o educacion fisica
intervencion o actuacion.
Implementacion de una prueba
7 Piloto con un grupo de Autorizacion de | Facultad de Educacion Fisica,
estudiantes, docentes, ingreso Recreacion y Deporte.
funcionarios o deportistas.
) Rgunlo_nes comite Facultad de Educacion Fisica,
8 Ajustes a las Protocolos primario Facultad -
L Recreacion y Deporte.
de Educacion Fisica
Aprobacion final e Consejo de A'RLL' y,F_acuItad de -
9 . ., ) Educacion Fisica, Recreacion
implementacion. Facultad sugiere
y Deporte.
10 Inicio de Clases 2021-1- 2. Consejo de Consejo Académico.
Facultad
Monitoreo y Control del Grupo primario y
11 | cumplimiento de los Protocolos Consejo de Comisién Especial de facultad
de Bioseguridad. Facultad
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MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD — ESPECIFICAS

FACULTAD DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

° En las oficinas administrativas, no ingresara personal externo a ella, la atencion se realizara
con las personas en el exterior de estas oficinas, que tendra una sefializacion de espacio, toda
oficina tendr& una marca de barrera o barrera de separacion.

° El personal administrativo deberd mantener el kit de bioseguridad en el puesto de trabajo y
siempre atender con tapabocas.

° Los protocolos de bioseguridad deberan estar impresos en el escritorio y fijados en las
carteleras para dar ejemplo de buen cuidado.

° Limpie de manera rutinaria las superficies que se tocan con frecuencia.

° Se hara aseo y desinfeccién de los puestos de trabajo diariamente por parte del personal de
aseo de la Institucion:

Este aseo se realizara cada 2 horas durante la jornada laboral.

Asegurese de que use guantes desechables para limpiar y desinfectar.

El empleado se retirara de su puesto de trabajo por 10 minutos.

Se Limpiaran las superficies con agua y jabon, y luego con desinfectante.

SR N X <

Limpiar con agua y jabon reduce la cantidad de gérmenes, suciedad e impurezas sobre la
superficie. La desinfeccion mata los gérmenes en las superficies.

v Regresara a su puesto de trabajo, una vez se le realice la desinfeccion a este.

v El empleado o docente llevara una bitdcora del aseo realizado, con fecha y hora de su

ejecucion. Firmara la persona del aseo que atendi6 el puesto de trabajo.

FACULTAD DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE
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Oficinas espacio de seguridad 1 metro
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° Las atenciones de los estudiantes para las asesorias se hardn de manera virtual.
° Si es necesaria la atencion de forma presencial, el nUmero de estudiantes serdn maximo 2

personas, se deben organizar las dos sillas a una distancia considerada del escritorio o cubiculo del
docente, procurando cumplir con un minimo de 1 metro, utilizando siempre el tapabocas, por parte
de los alumnos y docente, al iniciar la reunion se debe usar el GEL antibacterial a base de alcohol
etilico minimo al 60% maximo 95 % y no saludar con contacto, previamente haber realizado la
adecuada desinfeccién de los zapatos.

° Las reuniones con los Docentes y grupos primarios seran virtuales hasta donde sea posible
evitando aglomeraciones y posibles contagios.

° Las oficinas de los docentes tendran cadenas de paso, para evitar que ingresen personas
diferentes a ella sin su consentimiento previo cumplimiento del protocolo.

° En todos los casos la atencion personal tanto de administrativos como de docentes sera de
forma individual.

PY Ubicar en las oficinas de los docentes informacién sobre el cuidado, el gel, la invitacién a
guardar la distancia mediante y sefializacion, entre otras medidas.

PY Los docentes llenaran diariamente la encuesta se seguimiento de seguridad en salud,
direccionada por la arl colmena.

° Se haréa aseo y desinfeccion de los puestos de trabajo diariamente por parte del personal de
aseo de la Institucion.

v Este aseo se realizara cada 2 horas durante la jornada laboral.

(4 Asegurese de que Use guantes desechables para limpiar y desinfectar.

v El empleado se retirara de su puesto de trabajo por 10 minutos.

v Se Limpiaran las superficies con agua y jabon, y luego con desinfectante.

v Limpiar con agua y jabén reduce la cantidad de gérmenes, suciedad e impurezas sobre la
superficie. La desinfeccion mata los gérmenes en las superficies.

v Regresara a su puesto de trabajo, una vez se le realice la desinfeccion a este.

4 El empleado o docente llevara una bitacora del aseo realizado, con fecha y hora de su

ejecucion. Firmara la persona del aseo que atendi6 el puesto de trabajo.
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Control de ingreso a oficinas

DOCENTES DE CATEDRA

PY Todo docente de céatedra, llevara obligatoriamente el tapabocas, mientras este en los
escenarios fisicos de la facultad de educacion fisica e institucion.

° El docente de céatedra llenara la encuesta de condiciones de salud al llegar a la Institucion,
la cual realizara desde su celular, esta seré la direccionada por la arl colmena.

° El docente de catedra que desarrolle practica, debera llevar ropa de cambio para realizar la
practica.
PY El docente de catedra, atendera las inquietudes de los alumnos, a no menos de 1 metro de

distancia y ambos deberan tener el tapabocas puesto.

(W
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Distancia de 1 metro y tapabocas obligatorio

ESTUDIANTES - ACADEMIA

° Todo estudiante llevara obligatoriamente el tapabocas, mientras este en los escenarios y
espacios deportivos y fisicos de la facultad de educacion fisica.

PY Los estudiantes se sentaran a 1 metro de distancia en las escaleras del domo de la facultad.
° No se desarrollaran clases tedricas presenciales.

° Solo se tendran asesorias presenciales, hasta con 18 estudiantes en las aulas, estas seran

autorizadas por la coordinacion académica.

FACULTAD DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE s ﬁ
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En las aulas a 1 metro de distancia las sillas

FACULTAD DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE s w




Version: 05
PROTOCOLO DE INGRESO SEGURO POR COVID-19
FACULTAD DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE Pagina 16 de

57

POLITECNICO COLOMBIANO
JAIME ISAZA CADAVID

° Se tendra una reorganizacion o distribucion en el lugar de trabajo y de los implementos
deportivos que se prestan, reforzando la demarcacion de los implementos deportivos. La zona
demarcada para este espacio debe cumplir con los pasos establecidos en el protocolo institucional
del Politécnico Jaime Isaza Cadavid V4; utilizando implementos como conos, bastones, cintas, etc.

° Solo atenderan 2 funcionarios de la oficina de ALACA por jornada laboral, acogiendo las
recomendaciones del Protocolo de Bioseguridad del Politécnico Jaime Isaza Cadavid V4.

° Se tendra un puesto de acopio externo para desinfeccion del material, La zona demarcada
para este espacio debe cumplir con los pasos establecidos en el protocolo institucional del
Politécnico Jaime Isaza Cadavid V4, utilizando implementos como conos, bastones, cintas, etc; con
todos los elementos de bioseguridad, con el fin de darle tratamiento de limpieza y desinfeccion
antes de llevarlos de nuevo al laboratorio, para uso de otros grupos académicos.

° Con el fin de darle un proceso de desinfeccién al material, se debe garantizar que los
docentes respectivos garanticen la entrega de los implementos 30 minutos antes de la clase
siguiente, para cumplir el protocolo de desinfeccion y ubicacion.

° Aseo y desinfeccion de los puestos de trabajo diariamente por parte del personal de aseo de
la Institucion.
° Ubicar gel, antibacterial a base de alcohol etilico minimo al 60% maximo 95 % , ponerse el

tapabocas en todo momento, avisos de prevencién de contagio, lavado de manos y evitando todo
tipo de contacto fisico. Remitir al protocolo de bioseguridad institucional V4, coordinar la entrega de
los EPP (tapabocas, guantes de latex, gafas, y/o careta facial); y se debe garantizar el lavado
frecuente de manos.

° Utilizar por parte de los empleados, todos los elementos de bioseguridad, como guantes de
latex, tapabocas, en todo momento como establece el protocolo de bioseguridad institucional V4.

PY Zona de entrega del material a distancia de 1 metro de la puerta de la oficina de ALACA,
interactia docente y funcionario; establecido en el protocolo de seguridad institucional V4.

° Contar con el apoyo permanente de una persona de servicios generales encargado de
desinfeccion para reforzar las actividades de limpieza de las oficinas en implementos deportivos
durante todo el tiempo de atencion de ALACA, circunstancia que requerira la adopcion de turnos de
trabajo que garantice en todo momento y durante la jornada académica el proceso de desinfeccion.
De acuerdo a lo establecido en el protocolo de bioseguridad institucional V4.

FACULTAD DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE
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Zona de proteccién para entrega de material

AREA DEPORTIVA

Desinfeccién mediante Seguridad pasiva de los materiales e instalaciones deportivas.

°
° Asepsia individual previa al inicio y final de cada clase por parte de alumnos y docentes.

° Uso de gel y lavado de manos antes y después de la actividad fisica.

° Cambio de zapatillas en el momento de desarrollar la actividad deportiva.

° Cambio de ropa en el momento de desarrollar la actividad deportiva.

PY Uso de tapabocas en todo momento.

° Aislamiento por contacto sectorizacion del terreno de juego con espacios en cuadrantes
demarcados por conos o cinta a distancia autorizadas por cada federacion.

° Organizar los Horarios de clases por sub grupos y nimero de estudiantes adecuados al
espacio.

° Metodologia de clase, no grupal ni actividades de contacto.

° Entrada del segundo grupo y salida primer grupo (diferentes porterias) o lugares de
accesibilidad.

(Y
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Desinfeccion de material deportivo
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PUNTOS DE SENALIZACION PARA LA DESINFECCION DE MANOS DE LA FACULTAD

° Coliseo cubierto puerta norte

° Cancha de futbol puerta norte

° Cancha de voleibol ingreso occidental

°® Piscina ingreso.

° Corredores bloque P42.

° Ingresos al 2 piso bloque P42 ambos costados.

° Ingreso escenarios deportivos P66

FACULTAD DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE
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Ingreso al segundo piso P42

Puntos de desinfeccion
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Puntos de desinfeccion
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VIGILANCIA DEL ESTADO DE SALUD DEL PERSONAL DOCENTE Y ADMINISTRATIVOS:

' Poiticnico Colombiana Jame &= X | £ REPORTEDMRIOTU ESTADODE X | [ REPORTE DIARIO TUESTADO D! X | - o IEH
C & docsgoogle.com/forms/d/16u03Gmwr_2pKo1VOFLHFL_gtdw)cEPDVVWaHgOR4KRS/edit?ts=5ee9498c * Q » ° H
B REPORTE DIARIO TUESTADODESALUD & % cosc Bl : O

Preguntas  Respuestas ()

REPORTE DIARIO TU ESTADO DE SALUD
Es el reporte de tu estado de salud antes y despues de tuingreso y salida de la institucion

ciones de correo electronico de los usuarios de Politécnico

mE B ®e
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° Formulario que se llenara con lo especifico para el control por los docentes y funcionarios.
° El funcionario que al ingreso se detecte con sintomatologia o que refiera tenerla sera
reportada a gestion humana y de forma inmediata se aislara temporalmente.
PY Para preservar el cuidado de su salud de las demas personas, se realiza una comunicacién

interna de la facultad, como medida preventiva para los que estuvieron cerca a esa persona.
VIGILANCIA DEL ESTADO DE SALUD DE LOS ESTUDIANTES

° Capacitacién en aspectos basicos relacionados con la forma en que se transmite el COVID-
19 y las maneras de prevenirlo.

° Trabajar conjuntamente con la Direccion de Bienestar, para manejar la presencialidad con
los estudiantes.

PY El estudiante debera estar debidamente identificado, en las planillas de ingreso en la
porteria de la institucion.

° El estudiante deberd diligenciar la encuesta de bioseguridad, 2 horas antes de llegar a la
institucion para su clase, en el link que envié cada uno de los docentes.

_ M RERORTE AR A _

C O B nttps://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSFY0IW3BUs)o 1 Fes7krvduWBDa08BrYIVxhOr-kTmTdofkVA viewform w ® @ =

~

REPORTE DIARIO DE TU ESTADO DE
SALUD. FACULTAD DE EDUCACION
FiSICA, RECREACION Y DEPORTES.
POLITECNICO COLOMBIANO JAIME
ISAZA CADAVID ESTUDIANTES.
ACTIVIDADES ACUATICAS. GRUPO 01

Este reporte se realizara al ingresar a la institucion y al salir de la institucion.

Si alguna de las sigui p es respondida de manera afirmativa, no se permitird
su ingreso y debera mantener las medidas de ai iento prop por el gobi

nacional.
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En boca tapada, no entra el virus,
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DEPORTE ACADEMICO Y COMPETITIVO

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD ESPECIFICAS

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEPORTIVOS GENERALES

CUIDADOS DESDE LA CASA A LA INSTITUCION:

Llevar su propia agua y suplementos personales.

Una vez utilizadas, desechar los envases y restos de suplementos en los basureros que se
dispondran para tal fin.

Uso obligatorio de tapabocas: Usarlo cubriendo la superficie de nariz, boca y hacia los
laterales de la cara.

Dirigirse desde su casa al lugar del entrenamiento, sin detenerse en ningun lugar.

No entrar en contacto con ninguna persona en el trayecto, si fuera estrictamente necesario,
hacerlo a dos metros de distancia.

Si manifiesta sintomas como: tos, fiebre, desaliento, malestar garganta, afecciones
respiratorias, evite desplazarse al lugar de entrenamiento.

Llevar su propia indumentaria deportiva (vestido de bafio en lycra, gorro de natacion, gafas
de natacion, tapabocas, jabén corporal, toalla, hidratacién, sandalias, ropa deportiva) obligatoria.

Llevar bolsa para guardar la ropa mojada o sudada y el maletin.
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Salir de casa con un minimo de una hora antes para el lugar de clase o entrenamiento.

Antes de salir de casa, lavarse bien las manos con agua y jabén.

Llevar gel antibacterial o alcohol etilico minimo al 60% maximo al 95% para uso personal. y
transportarlo en su bolso, ya que no lo utilizar4d nuevamente hasta que termine el entrenamiento.

En lo posible llevar su alimentacion desde casa.

En lo posible utilizar medio de transporte particular (moto, carro o bicicleta).

Llevar sélo lo necesario e indispensable.

No sacar teléfono, lentes, auriculares, etc. Tener consigo solo los elementos necesarios
para realizar la practica.

Usar la mano no dominante para tocar los objetos.

Evitar saludo de manos.

Testeo de temperatura: Se realizara el testeo de temperatura a cada persona previo al
ingreso a las instalaciones deportivas, mediante termémetro infrarrojo.

Pasar a la zona de desinfeccion antes de ingresar a las instalaciones.

Los deportistas se ubicaran en los puntos de sefializacion con distancia de dos metros,
previo al ingreso del escenario.

° Entre cada turno, se realizaran tareas de higienizacion al escenario deportivo y ventilacion al
saldn utilizado, garantizando la higiene constante del lugar.

Lavarse bien las manos. (Lavarse las manos con abundante agua y jabon).

Cambiarse de ropa o dotacion utilizada en clase o entrenamiento.

Llevar los elementos personales utilizados en bolsa plastica para su casa.

Desechar aquellos elementos que no se volveran a utilizar.

Uso del tapabocas de manera adecuada para retirarse del lugar de entrenamiento y en lo
posible cambiarlo.

° Todos los que participan de los entrenamientos; al retirarse y llegar a sus domicilios,
deberan, previo a tener contacto con sus familias, desinfectar su calzado; proceder al lavado de su
ropa y ducharse. Evitar todo contacto personal previo a haber completado la fase de limpieza para
prevenir contagios.
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PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD ESPECIFICOS
CUIDADOS DURANTE LA CLASE O ENTRENAMIENTO
PY Se reducird la ocupacion del salon, respetando la distancia minima de tres metros

cuadrados de separacion entre personas (espacio delimitado con objetos especificos o cintas en el
piso): 6 deportistas por clase.

° El dojang acondicionara su espacio de entrenamiento de manera tal que respeten las
distancias estipuladas y los alumnos no tendran contacto entre si, el entrenamiento serd en base a
ejercicios y diagramas individuales como asi también se hara hincapié en el contenido teérico y
filoséfico de nuestras disciplinas.

° Implementaremos divisién de turnos a efectos de que todos los alumnos puedan realizar la
actividad con el debido distanciamiento social. Dado que el taekwondo y el karate son un deporte
licitatorio se hace necesario desinfectar diariamente el equipo que se utiliza para el entrenamiento
de competencia, asi sea sin contacto (petos, paos, espinilleras, coderas, casco, guantines, tulas). o
lo que sea utilizado.

PY Solicitaremos que, se use solo el bafio del establecimiento para el lavado de manos, pues
es algo clave y muy facil de programar. Para ello se proveera a los mismos de jab6én bactericida
(liquido), toallas personales, éstas si son llevadas por cada usuario (para la apertura y cierre de las
canillas se debera usar un papel descartable que luego se desechara).

° Se solicitara que cada persona lleve su gel de alcohol personal, mas alld de que haya a
disposicion en bloque.

° Cada persona ingresara con su botella de agua traida de casa o su respectivo termo.

° Cada deportista deberd entrenar con tapabocas limpio (y en lo posible solo de uso
deportivo).

° Cada deportista tendra que traer de su casa una toalla o pafio (limpio) para secar su
transpiracion.

° No se les permitir4 entrar con objetos sueltos de mano (celular o llaveros). Deberan llevar un

solo objeto o equipo de mano (bolso o cartera o bolsa) que se depositaran en el espacio destinado
a ello (preferentemente entrada) y se rosearan con el producto determinado para este uso
(practicas sencillas y de maxima eficiencia).

° Los entrenamientos se desarrollaran por tiempos de hora y treinta minutos cada sesion.
° El distanciamiento social o deportivo sera de 1 metros.
Ccm
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DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON

Entrenamientos al aire libre.

Todos estaran informados del presente protocolo y comprometidos en su cumplimiento.

Nunca se entrenard en lugares cerrados. Siempre en espacios abiertos.

NUumero de personas. Sélo podran asistir 20 jugadores, mas tres personas del cuerpo
cnico y un encargado de higiene.

Los entrenamientos se desarrollaran por tiempos de hora y treinta minutos cada sesién de
entrenamiento o clase.
° Serd de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas especial para la practica
deportiva de parte del personal técnico y sus respectivos auxiliares, asi como los deportistas
durante la totalidad de duracion de la practica deportiva.
° Respetar las distancias interpersonales dentro de la cancha.

Te e e e

= Entodo momento entrenar a no menos de 1 metros de distancia.
= No contactarse con ningun ser humano, a una distancia menor de dos
metros.

° Uso de protector bucal, la finalidad es evitar trauma bucal para no tener que acceder a los
servicios de odontologia en el momento.

° El uso de material sera el minimo posible solo platos y balones, y se desinfectaran antes
durante y después.

° El distanciamiento social o deportivo sera de 1 metro.
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DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL

Entrenamientos al aire libre.

°
° Todos estaran informados del presente protocolo y comprometidos en su cumplimiento.
° Nunca se entrenard en lugares cerrados. Siempre en espacios abiertos.

Numero de personas:
Solo podran asistir 25 jugadores o alumnos, en cada cuadrante de la cancha, no mas de 100
personas en el escenario simultineamente.
° Los entrenamientos o clase, se desarrollaran por tiempos de hora y treinta minutos cada
sesion.
° De ser utilizada por grupos o equipos externos de la institucion, solo se admitird hasta 50
personas simultaneamente en el escenario.
° Serd de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas especial para la practica
deportiva de parte del personal técnico y sus respectivos auxiliares, asi como los futbolistas durante
la totalidad de duracién de la practica deportiva.
Respetar las distancias interpersonales dentro de la cancha:
En todo momento entrenar a no menos de 1 metros de distancia.
No contactarse con ningdn ser humano, a una distancia menor de 1 metro.
Uso de protector bucal:
La finalidad es evitar trauma bucal para no tener que acceder a los servicios de odontologia
en el momento.
° El uso de material sera el minimo posible solo platos y balones, y se desinfectaran antes

0@ O Oe
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durante y después.

° Para los grupos externos de la institucién, serd bajo su responsabilidad la desinfeccién de
sus implementos.

® En los encuentros deportivos, podran retirarse el tapabocas los jugadores y los jueces, los
jugadores que se quedan en la banca y cuerpo técnico, deben mantener el tapabocas, puesto en
todo momento.

DISCIPLINA DEPORTIVA: LEVANTAMIENTO DE PESAS

° El espacio estara ventilado adecuadamente.

° Se tendra demarcado el lugar donde el deportista esperard su turno para ingresar a
plataforma de entrenamiento.

° So6lo podran asistir 3 deportistas (1 deportistas por plataforma).

° Solo podra estar 1 persona del cuerpo técnico.

° La sesion de entrenamiento tendra una duracion de una hora y treinta minutos.

° Se tendra 10 minutos para limpieza y desinfeccion de la implementacion y la plataforma de
entrenamiento.

° Sera de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas de parte de los deportistas

-
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mientras no estén en plataforma de entrenamiento, durante la ejecucion de los movimientos podran

bajarselo al cuello.

° Seré de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas por parte del cuerpo técnico.

° Respetar las distancias interpersonales minimo de 1 mts.
PY Uso de protector bucal si lo considera necesario.
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ZONA ESPERA

ZONA ESPERA

ZONA ESPERA

wr4undxouTtmonNn n>AndDOoOTMON|N>AnNdDOoOTMON

FACULTAD DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE [rp— @




Version: 05
PROTOCOLO DE INGRESO SEGURO POR COVID-19

FACULTAD DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE Pagina 33 de
POLITECNICO COLOMBIANO

JAIME ISAZA CADAVID 57

DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO

Entrenamiento en espacio al aire libre.

Se tendra demarcado los espacios donde el estudiante dispondré del espacio para su clase.
Solo podran asistir 16 estudiantes (1 alumno por cada espacio).

La sesion de entrenamiento tendra una duracion de hora y treinta minutos.

Se tendr4 10 minutos para limpieza y desinfeccion de la implementacién y el carril de
entrenamiento.

° Sera de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas de parte de los deportistas
mientras esté realizando fases de recuperacion. Durante la ejecucion de desplazamientos o
ejecuciones estéticas, podran bajarselo al cuello segun directriz técnica y direccion del
entrenamiento.

° Sera de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas por parte del docente.
° Respetar las distancias interpersonales minimo de 1 mts. entre el ancho del carril
° Uso de protector bucal si lo considera necesario.

° El distanciamiento social o deportivo sera de 1 metros.
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CUIDADOS AL LLEGAR A LA INSTITUCION
° Llevar sélo lo necesario e indispensable para la practica deportiva.
° Evitar sacar teléfono celular, lentes, auriculares, etc. Durante el recorrido para llegar al
escenario de clase o entrenamiento.
° Usar la mano no dominante para tocar los objetos.
° Evitar saludo de manos, abrazos y besos en mejilla: ser creativos para saludar (saludo de
pie, saludo de codo o levantar la mano a distancia).
° El punto de ingreso solo sera para el acceso al escenario deportivo.
° En el caso de tener esperar para ingresar al escenario deportivo, ubicarse sobre las marcas

de distanciamiento, las cuales estaran ubicadas al ingreso del P25, que estaran a una distancia no
menor de 1.50 metros.

° Testeo de temperatura: se realizara el testeo de temperatura a cada persona previo al
ingreso a las instalaciones deportivas, mediante termoémetro infrarrojo.

° Pasar a la zona de desinfeccién antes de ingresar a las instalaciones: se realizara mediante
protocolo del Ministerio de Salud, con la utilizacion de amonio cuaternario de quinta generacion.

° Desinfeccién del calzado antes de ingresar a la Institucion y escenario deportivo.

° Lavado de manos con alcohol en gel antes de ingresar al escenario deportivo, el cual debe
estar ubicado al ingreso del escenario.

° Para el cambio de la indumentaria deportiva en los vestidores, tanto para damas como para

varones, solo se permitira el ingreso de maximo 6 personas por género, y este debe hacer en las
zonas demarcadas.

° Para el uso de los locker se debe empacar en una bolsa el maletin, los zapatos y buso.
Antes y después de usar el locker este se debera desinfectar con alcohol etilico al 60% maximo al
95%.

° El usuario debe presentar bolsa para guardar maletas, ropa y calzado

° La zona de duchas, vestidores y corredores, siempre se debe desinfectar con hipoclorito
antes de disponer para el uso de los estudiantes y deportistas.

° El uso del bloqueador solar es obligatorio y debe ser aplicado por los bafistas con 1 hora

antes del uso del escenario acuatico, esto debido a las dosificaciones de cloro en el escenario
deportivo (piscina).

° No se puede quedar ni estudiantes, ni deportistas esperando a culminar las actividades
académicas o deportivas en las areas comunes.

PY Entrenamientos al aire libre.

° Para estar en el escenario deportivo solo se podra estar con sandalias y de uso exclusivo
para el escenario.

° Aforo del escenario deportivo: para el uso del escenario deportivo solo se puede contar con
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el 30% del aforo maximo. Para obtener el aforo maximo se realiza la siguiente formula: largo de la
piscina (m) * ancho de la piscina (m) / 4 m?.

° Para este caso las medidas de la piscina de la Institucion son las siguientes: 23 m*9m/ 4
m?% 52 m? Lo anterior hace define el aforo maximo de la piscina, para realizar trabajos estaticos
(hidroaerdbicos).

° Para el uso del escenario solo se permite el 30% de la capacidad instalada, que para este
caso serian 18 usuarios (en el agua simultaneamente con trabajos individualizados y traslados de
lateral a lateral); esta capacidad instalada es solo para realizar trabajos a lo ancho de la piscina
(academia, semilleros y entrenamientos). Para el proceso de entrenamiento deportivo se debe
contar los carriles que contiene la piscina para hacer la distribucion adecuada.

° Aforo de entrenamiento de natacion y semilleros de natacién: la piscina cuenta con 5 carriles
y 5 espacios de carril, para el proceso de entrenamiento acuatico a lo largo, se pueden hacer uso
de estos 10 espacios de la siguiente manera: usar carriles 1, 2, 3, 4 y 5 saliendo desde la pared
sur-norte (reja divisora de la zona humedad) y los espacios entre carriles en contraposicion de los
nadadores de los carriles sentido norte-sur (carpa azul), para el trabajo a lo largo de la piscina,
cumpliendo con 1 metro de distanciamiento entre nadador. Por fuera de la pileta podran estar
maximo 10 deportistas realizando trabajo de preparacién fisica con un distanciamiento minimo de 1
metros.

° Aforo académico: para el uso del escenario acuatico en los procesos de aprendizaje de la
técnica de los estilos de la natacion carreras, solo se podra contar con 16 estudiantes dentro del
medio acuatico. El caso de hacer uso del salon de clases también debe ser la misma cantidad de
estudiantes que van a ingresar a la piscina.

° El segundo grupo que se encuentra en la clase (tedrica), ingresara una hora después a la
piscina, donde en primera instancia realizara el cambio de indumentaria como esta establecido en
cuidados al llegar, para luego realizar el paso a la zona de calentamiento.

° En el momento de ingreso del segundo grupo, estos deben permanecer en la zona de
calentamiento y al momento del paso por las duchas, es el instante o sefial de salida del grupo que
se encuentra haciendo el proceso practico en el agua, El grupo que sale del medio acuatico debera
hacerlo al lado contrario de la zona de calentamiento, donde se ubicaran en fila y conservando el
distanciamiento minimo de 1 metros y deberan salir por detrds de las duchas que hay en el
escenario.

° Numero de personas: academia, solo podran asistir dieciséis (16) estudiantes, mas un (1)
docente y un (1) encargado de higiene, por sesion de clase. Todos estaran informados del presente
protocolo y comprometidos en su cumplimiento.

° Entrenamiento, si el escenario deportivo sera utilizado a lo ancho solo podran asistir
dieciséis (16) deportistas (nadadores), mas un (1) entrenador y un (1) encargado de higiene, por
sesion de entrenamiento. Todos estaran informados del presente protocolo y comprometidos en su
cumplimiento.

° Seré de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas por parte del de los docentes,
entrenadores, auxiliares y personal de higiene y limpieza.

° Los estudiantes y nadadores deberan portar el tapabocas hasta la finalizacion del
calentamiento.

PY El calentamiento se debe realizar en la zona demarcada la cual debe cumplir con los 1
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metros de distanciamiento entre cada persona.

° Obligatoriedad de duchado con jabén al ingreso.

PY El material para la sesién de clase o entrenamiento, debe ser el mismo nimero de usuarios,
el cual no puede ser compartido y debe ser desinfectado al finalizar la sesion.

PY Al finalizar la sesion el grupo debe salir al lado contrario de la zona de calentamiento, donde
se ubicaran en fila y conservando el distanciamiento minimo de 1 metros y deberén salir por detras
de las duchas que hay en el escenario.

° No se permitird en los vestidores todo lo relacionado con: peinado y maquillaje.

° Control y supervision de los niveles cloro y pH del agua de la piscina acorde a la
reglamentacion vigente. Segun consta en el Resolucién 1618 de 2010, reglamenta el 2117 de 2009
tratamiento de aguas confinadas, conservar una ligera alcalinidad con un potencial hidrogeno (Ph)
comprendido entre 7.0 — 8.0, también deberan mantenerse una concentracién de cloro residual
comprendido entre 1 — 3 partes por millén.

° Mantenimiento preventivo del vaso de agua (piscina) se deberan realizar supervisioén de los
niveles cloro y pH del agua en un promedio de tiempo de cada tres horas.
° Al momento de presentarse una persona infectada por Covid-19, el escenario deportivo

debe ser cerrado por 24 horas, donde se tendra que realizar choque de cloro en el espejo de agua
(piscina) y limpieza con hipoclorito en bafios, pasarelas, locker y salon.

° Durante la jornada de uso del escenario deportivo en la transicion de las horas de la
mafiana a las horas de la tarde, al espejo de agua (piscina), se le debe realizar un proceso de
dosificacién de cloro y medicién del pH, para continuar con su funcionamiento.

° Nota: la dosificaciébn de cloro, se realiza sobre el 50% de cloro aplicado en el primer
mantenimiento, el cual, se hace en las horas de la mafana.

° Reducir el tiempo del espacio libre de la piscina a una hora (1 hora), con el fin, de que la
hora siguiente, se pueda hacer el proceso de dosificacion del espejo de agua (piscina).

° La duracion de las clases académicas y/o entrenamientos no superar una hora y treinta
minutos (1 hora y 30 minutos), esto con el fin, de que no se presenten aglomeraciones y el encargo
del escenario deportivo, pueda cumplir con el tiempo de limpieza de las zonas comunes.

Las duchas después de terminada la clase o entrenamiento, no podran exceder los 1
minutos.

Para el cambio de ropa no podran exceder los 4 minutos.

Para retirar las pertenencias de los locker conservar distanciamiento 1 metros.

Lavarse bien las manos: lavarse las manos por un minuto con abundante agua y jabon.

Llevarse los elementos personales utilizados: desechar aquellos elementos que no se
volveran a utilizar.

Uso del tapabocas de manera adecuada para retirarse del lugar de entrenamiento o clase.

Una vez utilizadas, desechar los envases, toallas y restos en los basureros que se
dispondran para tal fin.

Salir segun la orden del profesor o entrenador.
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° Usar las sandalias para salir del escenario deportivo (no descalzos) hasta la puerta de
salida.

° El bloqueador solar, serd de uso indispensable luego de terminar las actividades deportivas
en el medio acuético con el fin de proteger la piel por la dosificacién de cloro.
PY La zona de duchas, vestidores y corredores, siempre se deben desinfectar con hipoclorito

luego de la salida de los estudiantes o deportistas.

Zona de
ingreso
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Zona de calentamiento costado derecho del escenario deportivo
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DISCIPLINA DEPORTIVA: TENIS DE MESA
° Entrenamientos o clase, en el Domo, Coliseo 0 maderamen.
° Numero de personas: Solo podran asistir cuatro (6) jugadores si los entrenamientos se

realizan en el Domo y doce (18) jugadores maximos si es en el coliseo o maderamen, mas el
entrenador y un encargado de higiene, por una hora y treinta minutos de sesién de entrenamiento.

° Todos estaran informados del presente protocolo y comprometidos en su cumplimiento.
° Seré de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas de parte del entrenador, asi
como los deportistas durante la totalidad de duracién de la practica deportiva.

° Respetar las distancias interpersonales:

v En todo momento entrenar a no menos de 1 metros de distancia.

4 No contactarse con ningun ser humano, a una distancia menor de dos metros.

PY Conservar un Unico lado de la mesa durante la sesion tanto con compafieros como del
entrenador.

PY Solo se realizaran entrenamientos técnicos y en la modalidad individual.

° Cada jugador debe llevar su raqueta y bola (no habra préstamo).

° Las bolas y raquetas se limpiaran al inicio y al final del entrenamiento.

(W
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DISCIPLINA DEPORTIVA: TENIS DE CAMPO

° Entrenamientos en cancha al aire libre.
NUmero de personas
° Solo podran asistir ocho (8) jugadores para los entrenamientos y dieciséis (16) estudiantes

maximos si es academia, mas el entrenador y un encargado de higiene, por hora y treinta minutos
de sesidn de entrenamiento. Todos estaran informados del presente protocolo y comprometidos en
su cumplimiento.

° Seré de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas de parte del entrenador, asi
como los deportistas durante la totalidad de duracion de la practica deportiva.

° Respetar las distancias interpersonales:

o En todo momento entrenar a no menos de 1 metros de distancia.

o No contactarse con ningin ser humano, a una distancia menor de dos metros.

° Conservar un unico lado de la cancha durante la sesién tanto con comparferos como del
entrenador.

° Solo se realizaran entrenamientos técnicos y en la modalidad individual.

° Cada jugador debe llevar su raqueta y bola (no habra préstamo).

° El estudiante debera limpiar al inicio y al final la raqueta y debera llevar su propia bola.

° Al ingreso y salida de la cancha ser& conservando la distancia minima de dos metros entre

las personas.

(Y
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DOMO
DISCIPLINA DEPORTIVA: GIMNASIA, MOTRICIDAD, AEROBICOS, LUDICAS
° Los deportistas deberdn cumplir con la normatividad dispuesta por la institucion para la
practica e ingreso al escenario.
° Deberan usar el tapabocas antes de ingresar al escenario y realizar la desinfeccion de las
manos.
° El ingreso ser&a de a uno, organizando individualmente las colchonetas que les corresponde.
PY Las colchonetas seran de uso estrictamente individual, las cuales deberan ser limpiadas y
desinfectadas antes y después de usarlas.
° Durante la practica en las colchonetas, los alumnos deberan usar el tapabocas y guardar
una distancia entre si, no menor a 1 metros.
° El alumno o deportista, debera llevar su propia toalla 0 manta para ponerle a su colchoneta,
la cual debera guardarla en una bolsa plastica una vez termine su actividad.
° Cualquier uso de los implementos gimnasticos y de entrenamiento serd individual, los cuales
deben ser desinfectados antes y después de su uso.
° Cada deportista debe contar con su hidratacion individual y no podra compartir estos.
PY Solo se permitira un maximo de 18 alumnos simultaneamente en el domo.
° El domo de la facultad debera ser aseado antes y después de la practica.
° El uso de los servicios de bafio solo se permitiria de aun deportista a la vez.
PY La sesion de entrenamiento o clase tendra una duracion de hora y treinta minutos.

.
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DISCIPLINA DEPORTIVA: SOFTBOL
PY Entrenamientos en la cancha sintética.
° Numero de personas, Sélo podran asistir dieciocho (18) jugadores para los entrenamientos

y Dieciocho (18) alumnos méaximos para la academia, mas el entrenador, por hora y treinta minutos
de sesion de entrenamiento. Todos estaran informados del presente protocolo y comprometidos en
su cumplimiento.

° Sera de carcter obligatorio el uso adecuado del tapabocas de parte del entrenador durante
la totalidad de duracién de la préactica deportiva lo mismo los alumnos o deportistas.

° Respetar las distancias interpersonales:

0 En todo momento entrenar a no menos de 1 metros de distancia.

O No contactarse con ningdn ser humano, a una distancia menor de un (1) metro.

° Cada jugador debe llevar su manilla y en lo posible la bola (utilizar guante de mano).

° Las bolas y bates se limpiaran al inicio y al final del entrenamiento.

(W
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DISCIPLINA DEPORTIVA: ULTIMATE O DISCO VOLADOR

PY Entrenamiento en espacio al aire libre.

PY Se tendra demarcado cuadros de 5 x 5 mts. repartidos en toda la cancha.

° Solo podran asistir 18 deportistas durante el desarrollo del entrenamiento y no se puede
estar a menos de 1 metros de distancia.

° Solo podra estar 1 persona del cuerpo técnico.

° La sesion de entrenamiento tendrd una duracion de hora y treinta minutos y si existen 2
grupos, se tendran 10 minutos para el ingreso y salida de jugadores.

° Se tendra 10 minutos para limpieza y desinfeccién de la implementacién de entrenamiento.
° Serd de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas especial para la practica
deportiva de parte de los deportistas durante la totalidad de duracién de la practica deportiva.

° Seré de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas por parte del cuerpo técnico.

° Respetar las distancias interpersonales minimo de 1 mts. si en algin instante del
entrenamiento se da por orientacién técnica o por acciones de juego.

PY Uso de protector bucal si lo considera necesario.

° Se debera utilizar guantes adecuados para el desarrollo de las actividades.
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DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO

Los entrenamientos deberan realizarse con el 50% de la totalidad del grupo. (méaximo 18
alumnos)

Se realizaran practicas al aire libre.

La sesién de entrenamiento o clase tendra una duracion de hora y treinta minutos.

Estas podran hacerse por grupos reducidos y con entrenamientos individuales, a una
distancia no menor a 1 metro entre los deportistas.

Se podra compartir el balén.

No se realizaran trabajos de oposicion entre deportistas.

Se prohibe escupir en el suelo o en las canchas.

Se prohibe el uso del celular, joyas, cadenas, aretes y, piercings en las zonas de
entrenamiento.

Las toallas y botellas de hidratacién seran de uso personal y preferiblemente desechables.

Todos los deportistas o alumnos y su profesor, deberan portar su tapabocas durante toda la
seccion de trabajo.

Todos los deportistas o alumnos y su profesor, deberan portar su tapabocas durante toda la

seccion de trabajo.
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COLISEO
DISCIPLINAS DEPORTIVAS: BALONMANO, FUTBOL SALA, BALONCESTO, VOLEIBOL,

LUDICAS

Los entrenamientos o clases, deberan iniciarse con el 50% de la totalidad del grupo.
(Maximo 20 alumnos)

Se realizarén al aire libre (Placa polideportiva).

La sesion de entrenamiento o clase tendra una duracion de hora y treinta minutos.

Podran hacerse por grupos reducidos y con entrenamientos individuales, a una distancia no
menor a 1 metro entre los alumnos.

Los porteros entrenaran en una zona totalmente aparte a la zona de los jugadores, sera
obligatorio el uso de guantes y se prohibe escupirlos durante el entrenamiento.

Los jugadores no podran compartir el balon (1 balén por jugador).

Se debera hacer limpieza de los balones al iniciar y finalizar cada entrenamiento.

No se realizaran trabajos de oposicion entre los jugadores.

Se prohibe escupir en el suelo o en las canchas.

(W
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Se prohibe el uso del celular, joyas, cadenas, aretes y, piercings en las zonas de
entrenamiento.

Las toallas y botellas de hidratacién serdn de uso personal y preferiblemente desechables.

Todos los deportistas o0 alumnos y su profesor, deberan portar su tapabocas durante toda la
seccion de trabajo.

DISCIPLINA DEPORTIVA: TRIATLON
MODALIDAD NATACION

° Entrenamiento en espacio al aire libre o en aguas abiertas.

° Se tendra demarcado por carriles a lo largo en caso de piscina con distancia de 2 x 2 mts.
entre ellos y en aguas abiertas de 2 x 2 mts. segun la distancia social aerodinamicamente
equivalente que debe mantenerse cuando se esta en la estela de la persona.

° Aforo de entrenamiento de natacion y semilleros de natacion: la piscina cuenta con 5 carriles
y 5 espacios de carril, para el proceso de entrenamiento acuético a lo largo, se pueden hacer uso
de estos 10 espacios de la siguiente manera: usar carriles 1, 2, 3, 4 y 5 saliendo desde la pared
sur-norte (reja divisora de la zona humedad) y los espacios entre carriles en contraposicion de los
nadadores de los carriles sentido norte-sur (carpa azul), para el trabajo a lo largo de la piscina,
cumpliendo con 1 metro de distanciamiento entre nadador. Por fuera de la pileta podran estar

-
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méaximo 10 deportistas realizando trabajo de preparacion fisica con un distanciamiento minimo de 1
metro.

° Solo podran asistir 16 deportistas durante el desarrollo del entrenamiento, cumpliendo lo
establecido en el anterior numeral.

° Solo podra estar 1 persona del cuerpo técnico.

° La sesion de entrenamiento tendrd una duracion de hora y treinta minutos y si existen 2
grupos, se tendra 10 min. para el ingreso y salida de deportistas.

°® Se tendra 10 min. para limpieza y desinfeccién de la implementaciéon de entrenamiento.

° Sera de carcter obligatorio el uso adecuado de tapabocas para antes del ingreso al agua y

para la salida del agua, ya sea en piscina o en aguas abiertas por parte de los deportistas. Cabe
anotar que durante la practica no se usa el tapabocas.

° Seré de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas por parte del cuerpo técnico.

° Respetar las distancias interpersonales minimo de 1 mts. 6 mas, si en algun instante del
entrenamiento se da por orientacion técnica.

NOTA: Segun decreto 847 del gobierno nacional del 14 de junio de 2020, “Articulo 5. En ningun
caso se podran habilitar los siguientes espacios o actividades presenciales: Paragrafo 1. Las
piscinas y polideportivos solo podran utilizarse para la practica deportiva de manera individual por
deportistas profesionales y de alto rendimiento”.

° Entrenamiento en espacio al aire libre.

° Se tendrd una distancia social equivalente de 20 mts. (30 km/h) para desplazamientos
rapidos segun el recorrido.

PY Podran asistir durante el desarrollo del entrenamiento un numero de deportistas

determinado por el cuerpo técnico y que cumpla con las recomendaciones de distancias de
proteccion.

° Solo podra estar 1 persona del cuerpo técnico.

° La sesién de entrenamiento tendra una duracién y un recorrido asignado por el cuerpo
técnico segln su objetivo de trabajo y si es necesario se haran varios grupos para la sesion.

° Se tendra un tiempo determinado por el cuerpo técnico para limpieza y desinfeccion de la
implementacion de entrenamiento.

° Serd de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas especial para la practica
deportiva por parte de los deportistas durante la totalidad de duracion de la practica deportiva.

° Sera de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas por parte del cuerpo técnico.

° Respetar las distancias interpersonales segun recomendacion del protocolo y si en algun

instante del entrenamiento se da por orientacién técnica.

PY Entrenamiento en espacio al aire libre.
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° La sesién de entrenamiento tendra una duracién de hora y treinta minutos y si existen 2
grupos, se tendra 10 min. para el ingreso y salida de deportistas.
° Se tendra una distancia social equivalente de 5 mts. (4 km/h) para carreras suaves y 10 mts.
(14.4 km/h) para carreras rapidas segun el recorrido.
PY Podran asistir durante el desarrollo del entrenamiento un numero de deportistas

determinado por el cuerpo técnico y que cumpla con las recomendaciones de distancias de
proteccion.

° Solo podra estar 1 persona del cuerpo técnico.

° La sesién de entrenamiento tendra una duracién y un recorrido asignado por el cuerpo
técnico segln su objetivo de trabajo y si es necesario se haran varios grupos para la sesion.

° Se tendra un tiempo determinado por el cuerpo técnico para limpieza y desinfeccién de la
implementacion de entrenamiento.

° Serad de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas especial para la practica
deportiva por parte de los deportistas durante la totalidad de duracion de la practica deportiva.

° Sera de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas por parte del cuerpo técnico.

° Respetar las distancias interpersonales segun recomendacion del protocolo y si en algln

instante del entrenamiento se da por orientacién técnica.
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Entrenamientos al aire libre.

Todos estaran informados del presente protocolo y comprometidos en su cumplimiento.
Toma de temperatura al ingreso del escenario deportivo.

Nunca se entrenara en lugares cerrados. Siempre en espacios abiertos.

Numero de personas: Sélo podran asistir 8 jugadores, mas personas del cuerpo técnico

Los entrenamientos se desarrollaran por tiempos de hora y treinta minutos cada sesién de
entrenamiento y en dos grupos con tiempos de 10 minutos para el ingreso y salida de cada grupo.

° Serd de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas especial para la practica
deportiva de parte del personal técnico y sus respectivos auxiliares, asi como los deportistas
durante la totalidad de duracion de la practica deportiva.

° Respetar las distancias interpersonales dentro de la cancha.

PY En todo momento entrenar a no menos de 4 metros de distancia.

° No contactarse con ningun ser humano, a una distancia menor de dos metros.

° Uso de protector bucal: La finalidad es evitar trauma bucal para no tener que acceder a los
servicios de odontologia en el momento.

° El uso de material sera el minimo posible solo conos y balones, y se desinfectaran antes

durante y después.
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DISCIPLINA DEPORTIVA: RUGBY

PY Entrenamientos en la cancha sintética.

° Numero de personas Solo podran asistir (18) jugadores si los entrenamientos se realizan en
campo abierto, mas el entrenador, por hora y treinta minutos de sesion de entrenamiento. Todos
estaran informados del presente protocolo y comprometidos en su cumplimiento.

° Seré de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas de parte del entrenador, y los
alumnos, durante la totalidad de duracién de la practica deportiva.

° Respetar las distancias interpersonales:

PY En todo momento entrenar a no menos de 1 metro de distancia.

° No contactarse con ningun ser humano, a una distancia menor de dos metros.

° Cada jugador debe llevar sus elementos de uso personal.

° Los balones y demas implementos necesarios para la practica se desinfectaran al inicio y al
final del entrenamiento.

PY No se realizaran trabajos de contacto.

° Solo de desarrollaran actividades técnicas a distancia de 1 metro.

° Los alumnos deberan llevar guantes adecuados para esta disciplina.

(Y
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DISCIPLINA DEPORTIVA: VOLEIBOL

Entrenamientos al aire libre.

Todos estaran informados del presente protocolo y comprometidos en su cumplimiento.
Toma de temperatura al ingreso del escenario deportivo (institucion)

Nunca se entrenard en lugares cerrados. Siempre en espacios abiertos.

NuUmero de personas: Solo podran asistir 18 jugadores, mas cuerpo técnico.

Los entrenamientos se desarrollaran por tiempos de hora y treinta minutos cada sesién de
entrenamiento y en dos grupos con tiempos de 10 minutos para el ingreso y salida de cada grupo.

° Serd de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas especial para la practica
deportiva de parte del personal técnico y sus respectivos auxiliares, asi como los deportistas
durante la totalidad de duracién de la practica deportiva.

° Respetar las distancias interpersonales dentro de la cancha

° En todo momento entrenar a no menos de 1 metro de distancia.

° No contactarse con ningun ser humano, a una distancia menor de dos metros.

° Uso de protector bucal: La finalidad es evitar trauma bucal para no tener que acceder a los
servicios de odontologia en el momento.

° El uso de material sera el minimo posible solo conos y balones, y se desinfectaran antes

durante y después.

(Y
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DISCIPLINA DEPORTIVA: JUDO

° Se reducird la ocupacion del salén, respetando la distancia minima de tres metros
cuadrados de separacion entre personas (espacio delimitado con objetos especificos o cintas en el
piso). 4 deportistas por clase.

° El dojang acondicionara su espacio de entrenamiento de manera tal que respeten las
distancias estipuladas y los alumnos no tendran contacto entre si, el entrenamiento seréd en base a
ejercicios y diagramas individuales como asi también se hara hincapié en el contenido teorico y
filosofico de nuestra disciplina.

° Se implementara division de turnos a efectos de que todos los alumnos puedan realizar la
actividad con el debido distanciamiento social. Dado que el judo es un deporte luctatorio, se hace
necesario desinfectar diariamente el equipo que se utiliza para el entrenamiento de competencia,
asi sea sin contacto.

° Se usara solamente el bafio del establecimiento para el lavado de manos, pues es algo
clave y muy féacil de programar. Para ello se proveera a los mismos de jabon bactericida (liquido),

cCo
1~
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toallas personales, éstas si son llevadas por cada usuario (para la apertura y cierre de las canillas
se deberd usar un papel descartable que luego se desechara).

° Se solicitar4 a cada persona que lleve su gel de alcohol personal, méas alla de que haya a
disposicion en bloque.

° Cada persona ingresara con su botella de agua traida de casa o su respectivo termo.

° Cada deportista deberd entrenar con tapabocas limpio (y en lo posible solo de uso
deportivo).

° Cada deportista tendra que traer de su casa una toalla o pafio (limpio) para secar su
transpiracion.

° No se les permitira entrar con objetos sueltos de mano (celular o llaveros). Deberan llevar un

solo objeto o equipo de mano (bolso o cartera o bolsa) que se depositaran en el espacio destinado
a ello (preferentemente entrada) y se rosearan con el producto determinado para este uso
(practicas sencillas y de maxima eficiencia).

° Los entrenamientos se desarrollaran por tiempos de hora y treinta minutos cada sesion.
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DISCIPLINA DEPORTIVA: AJEDREZ

° El espacio estara ventilado adecuadamente.

° Registro aplicacion CORONAPP todos los dias de clase.

° Se tendrd demarcado el lugar donde el estudiante esperara su turno para ingresar al salén
de clase.

° Soélo podran asistir 8 estudiantes (2 estudiantes por mesa).

PY Solo podra estar el docente titular.

° Los entrenamientos se desarrollaran por tiempos de hora y treinta minutos cada sesion.

° Se tendra 10 minutos para limpieza y desinfeccién de la implementacién y el sal6n de clase.
° Sera de cardcter obligatorio el uso adecuado del tapabocas por parte de los estudiantes
mientras estén en el salén de clase.

° Sera de caracter obligatorio el uso adecuado del tapabocas por parte del docente titular.
° Sera de caracter obligatorio guantes de quirdrgicos o guantes de mano.

° Las mesas estaran separadas a 2 mts. una de la otra.

° El distanciamiento social sera de 1 metro.
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AULAS DE MASOTERAPIA
PY Se reducira la ocupacion del salén, respetando la distancia minima de 1 metro cuadrados de
separacion entre personas (espacio delimitado con objetos especificos o cintas en el piso).
° Las clases se desarrollaran por tiempos de hora y treinta minutos cada sesion.
° Se implementara la divisibn de turnos para que todos los alumnos puedan realizar la
actividad con el debido distanciamiento social.
° Las camillas deberan cubrirse con material papel cristaflex (papel chicle).
° La asepsia se realizara antes y después de utilizadas las camillas con glutaraldehido o
amonio cuaternario.
PY El distanciamiento sera de 1 metro, entre cada camilla.
° El ingreso a las aulas sera secuencial, para cumplir con el respectivo lavado de manos y su
ubicacion en la camilla.
° Tanto docentes como estudiantes deben garantizar el uso de la ropa de trabajo solo para
efectos de la practica (antifluidos).
° Para el ingreso al aula se debe utilizar polainas.
° Es de caracter obligatorio para estudiantes y docentes la utilizacion de equipos de
proteccion personal (tapabocas, gorro, mascara)
° Todos los estudiantes y profesores deberan tener su kit personal de limpieza (gel

antibacterial, jabon liquido, solucién desinfectante para superficies, y tollas desechables para la
limpieza de las camillas)

° Cada persona ingresara con su botella de agua traida de casa o su respectivo termo.

° No se les permitira entrar con objetos sueltos de mano (celular o llaveros). Deberan llevar un
solo objeto o equipo de mano (bolso o cartera o bolsa) que se depositaran en el espacio destinado
a ello (preferentemente entrada) y se rosearan con el producto determinado para este uso
(practicas sencillas y de maxima eficiencia).

° El distanciamiento social sera de 1 metro.
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IMPORTANTE RECORDAR

PY En las baterias sanitarias de la institucion, no se habilitar4 el uso de las duchas, para el
lavado de manos, se proveera a los mismos de jabon (liquido), las toallas serdn personales,
llevadas por cada usuario, para la apertura y cierre de las canillas, se debera usar un papel
descartable que luego se desechara.

° Si presenta sintomas allegados al COVID-19, por favor dar aviso a su decano,
coordinadores o docentes, seglin sea el caso y no se dirija a la institucion, QUEDATE EN CASA.

° Se usara el tapabocas en todo momento, en ningln caso se retirara de su boca y nariz.

° No tendra contacto con ninguna persona a menos de 1 metro de distancia.

° Leerd y acatara el protocolo de bioseguridad institucional y el de la facultad de educacién
fisica recreacion y deporte.

° De tener un clima no favorable para ejecutar las clases en espacios abiertos, se podra

utilizar el coliseo bajo los protocolos de bioseguridad para cualquier disciplina deportiva o actividad
de cualquier asignatura avalada para el desarrollo de la practica.
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