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Datos generalas Actividades formacién  Actividades evaluador Apropiacién social Praduccidn bibliografica

Mas informacidn  Produccién enarte  Buscar

Produccion Técnica

[ R ‘ ki

Hoja de vida

Par evaluador reconocido por Minciencias,

Categoria Investigador Junior {lJ} con vigencia hasta la publicacion de tos resultados de la sigulente convocatoria
Nombre Adriana Marfa Ruiz Restrepo

Nombre en citaciones RUIZ RESTREPO, ADRIANA MARIA

Nacionalidad Colomblana

Sexo Femening

Formacién Académica

Doctorado Multiversidad Mundo Real Edgar Morin

Doctorado en pensamiento complefo

Noviembrede2015 - Agostode 2020

Las rebeldia de los maestros, una mirada desde la transdisciplinariedad
Maestria/Magister Untversidad De Mantzales - Umanizales

Educactdn Docencia

Octubrede?0i2 - de

Especializacién POLITECHICO COLOMBIAND JAIME ISAZA CADAVID
Gerencla Integral

Enerode2003 - de 2004

Pregrado/Universitario UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA -
Administraclén de empresas

Enerode1987 - de 1994

Pregrado/Universitario POLITECNICO COLOMBIAND JAIME ISAZA CADAVID
Tecnologfa Deportiva

Enerode1980 - de 1983

Formacién Complementaria

Curses de corta duracién Ministerio Do Educacion Nacional » Mineducacisn
Curso de Administragion Deportiva

Enerede1983 - de 1983

Cursos de corta duracidn POLITECNICO COLOMBIAND JAIME ISAZA CADAVID
Téenica Evaluativas

Octubrede1993 - Diciembrede 1993

Curses de corta duractén POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID
Métodos de Entrepamients Para El Desarrolle de La

Agostode1985 « Septiembrede 1985

Qtros TECNOLOGICO DE ANTIOQUIA INSTITUCION UNIVERSITARLA
Diplomado Disefo Currlcular por Competencia en la Educacién Superior
SeptiembredeZ003 - Diciembrede 2003

Otras Ministerio De Educacion Nacional « Mineducactén

Capacitacién Ministerie de Educacidn para Pares Académicos CONACES, <iclos propedéuticos Técnica, Tecnologia v cicke profesional.

Febrerode2011 « Mayode 2011

Experiencia profesional

Extension
Dedicacion: { horas Semanales Jullo de 2005 de

Actividades de administracion

- Direccdn y Administracién - Cargo: Coordinadora y participante del Comité de Extensidn Jullo de 2005 de
INSTITUTO TECNOLGGICO METROPGLITANG

Dedicacion: 30 horas Semanales Agostn de 2011 de Actual

POLITECNICO COLOMBIAND JAIME ISAZA CADAVID
Dedicacidn: 48 horas Semanales Abril de 1953 de Actual

TECNOLOGICO DE ANTIOQUIA INSTITUCION UNIVERSITARIA
Dedicacidn: 30 horas Semanales Jullo de 2003 Noviembre de 2010

UNION TEMPORAL GRIES £ Grupe deo Institucienes de Educacién Superior
Dedleacion: 20 horas Semanales Julio de 2007 Diciembre de 2007

Secretaria de Departes de Envigado
Dedlcacion:  horas Semanales Energ de 2007 Junio de 2007

Actividades de administracian

- Direccién y Administracién « Cargor Coordinadora de Mastficacion y Extensién Deportiva Enero de 2007 Junio de 2007

CONSTRUCTORA CONCONCRETO S.A
Dedicocidn: § horas Semanales Mayo de 1996 Agosto de 2006

Actividades de administracian

https://scienti.minciencias.gov.coleviac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000760845

113




2710023, 11:55 CvLAC - RG

Datos generales Actividades formacion  Actividades evaluador Aproplacién soctal Produccidn bibliegrafica  Produccidn Técnica

Mas informactén  Produccidn en arte  Buscar

i*

LARQILOCIVNT U NOMYS JEMandiey therg ae cpvd wiclembre de 2005

Actividades de administracion

« Direcclon y Adminfstracidn - Carge; Coordinadora de las practicas de la Facultad Educactén Enere de 2005 Diciembre de 2005

TECKOLOGICO DE ANTIOQUIA INSTITUCION UNIVERSITARIA
Dedicacidn: 0 horas Semanales Julio de 2003 Diciembre de 2005

Actividades de administracion

- Mlembro de consejo de centro - Cargo: Professor titular Enero de 2006 de

- Mlembro de consejo de centro - Cargo: Professor thular Enero de 2005 Diciembre de 2005

- Mlembro de consejo de centro - Cargo: Coordinadera de las practicas de la Facultad Enero de 2005 Diclembre de 2005
-~ Miembro de consejo de centro - Cargo: Professor titular Julio de 2004 Dictembre de 2004

- Miembro de consejo de centro - Carge; Professor titular Julio de 2003 Noviembre de 2003

Actividades de docencia

~ Otro ~ Nombre dot curse: fh, Enero Z003

Yicerreetoria de Docencla o investigacion
Dedizacién: 0 horas Semanales Febrero de 2004 Agosto de 2004

Actividades de administracidn

« Direccion y Administracién - Cargo: Asistente de Vicerrectoria de docencia ¢ Investigacidn Febrero de 2004 Agosto de 2004
POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID

Dedicacitn: 0 horas Semanales Enero de 1983 Agosto de 2004

Actividades de administracién

« Miembro de consejo de centre - Cargor Coordinadera y participante del Comité de Ext Julio de 2005 de

- Miembro de consejo de centro - Carge: Asistenta de Vicerrectoria de docencia e Inve Febrero de 2004 Agosto de 2004
- Miembro de consejo de cantre - Carge: Docencia, Investigacion y Extension Enere de 1982 de

Actividades de docencia

- Pregrade - Nombre del curso: Disefio y Evaluacion de Provectos y Correlacionales |, II, IIl, VI, Energ 1990
- Pregrade - Nombre del curse: coordinadora del Comité de Proyectos de la Facultad., Enero 1990
Indeportes Antioquia

Dedicacion: § horas Sermanales Enero de 1996 de 1999

Actividades de administracién

- Miembro de consejo de centro - Cargo: Capacitadora Enert de 1996 de 1999

Actividades de docencia

- Capacitacidn/Entrenamiantos dictados - Nembre del curso: Servicios y Producelon Deportiva, Enero 1996 1999
CAMACOL

Dedicacion: © horas Semanales Octubre da 1993 Diciembre de 1994

Actividades de administracion

- Miembre de consejo de centro - Cargo: Analista del Departamento de Planeacion Econd Octubre de 1993 Didembre de 1994
Camara Colombiana De Lz Construccion - Camacol

Dedicacidn: © horas Semanales Octubre de 1993 Dictembre de 1994

Actividades de adminfstracion

- Miembro de consejo de centro - Cargo: Anallsta de Planeacién v Coardinadora Deport! Gctubre de 1993 Diclembre de 1994
Juegos Deportives de La Construcelon

Dedlcacidn: 0 horas Semanales Octubre de 1993 Diclambre de 1994

Actividades de administracian

- Drreccidn y Admintstracion - Cargo: Analfsta del Departamanto de Planeacién Ecandmica Octubre de 1993 Digiembre de 1994

MUNICIPIO DE ENVIGADO
Dedicacidn: O horas Semanales Enero de 1992 Junio de 1992

Actividades de administracion

- Miembro de conse]o de centro - Corgo: coordinadera de Masificacién y Extensidn Depo Enere de 1992 Junio de 1992
- Miembro de conselo de centro - Cargo: Coordinadera de Masificacion y Extensidn Dapo Enero de 1992 Junio de 1592
Colegio La Compania de Marfa

Dedicacién: 0 horas Semanales Febrera de 1987 Diclembre de 1990

Actividades de administracion
- Mlembro de consejo de centro - Cargo: Docenta Febrera de 1387 Diclernbre de 1990
Actividades de docencia

Dacencla/Ensenanza primarfa - Nombre del curso: Baloncesto, Febrero 1967 Diclembre 1990
Colegio de la Compafila de Maria
Dedicacion: 0 horas Semanales Febrera de 1987 Diclembre de 1990

Actividades de administracién

- Miembro de consejo de centro - Cargo: Prefesor de tiempo complete Fehrero de 1987 Diciembre de 1990
Calegio El Prado

Dedficacian: 0 horas Semanales Enero de 1986 de 1987

Actividades de adminfstracién

- Milembro de consejo de centro - Cargo: Docente Enero de 1986 de 1987
Actividades de docencia

- Docencia/Ensedanza primaria - Nombre del curso: Deportes, Enerc 1986 1987
Nuestra Sefiora del Carmen Franciscanas

Ledicacion: O horas Semanales Enere de 1986 de 1987

Actividades de administragion

« Miembro de consejo de centro - Cargo: Docente Enero de 1986 de 1987
Actividades de docendia

- Docencia/Ensefianza primaria - Nombre del curso; DEportes, Enero 1986 1987
Nuestra Sefiora Del Buen Consejo

Dedlcocidn:  horas Semanales Enero de 1986 de 1987

hitps:fiscientt. minclencias.gov.co/cviac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000760846

2113




27110/23, 11:55 CvLAC-RG

hitps:/iscienti. minciencias.gov.ce/eviacivisualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000750848

Datos generales Actividades formacién  Actividades evaluador  Aproplacién social Produccidn bibliografica

" Mas Informacion Produccion en arte  Buscar
{ s s e s ot i e - e 0502 DEpOrtes, Enero 1986 1987

raducctén Téenica

Confama v canfenalco
Dedicacidn: © horas Sermanales Enero de 1984 de 1986

. Actividades de administracidn

- Miembro de consejo de centra - Cargo: Prafesora Enero de 1984 de 1986
Actividades de docencia

Ctro - Nombre del curse: Gimnasia Prenatal, Enero 1984 1986

Areas de actuacién

+  Clenclas Médicas y de la Salud -~ Clencias de la Salud - Clenclas del Deporte
- Clenclas Soclales - Econemia y Negocios - Nepocios y Managerment
« Humanidades -- Otras Humanfdades -- Gtras Humanidages

Idiomas

Habla Escribe Lee Entiende
« Espafiol Bueno Buena Bueno Buenc
Reconocimientos

+  Exaltitud Merftos de un Graduade de la Escuela de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, POLITECNICO COLOMBIANO JAIME ISAZA CADAVID - Marzode 2007
= Mencién de Henor Practica Social Universitaria Escuela de Educacién Fisica, Recreacian y Deporte, - Diclembrade 2003

+ Mencién de Honor Practiza Social Universitaria Escuela de Educacién Fisica, Recreacién y Deporte, POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAYID - Diclembrede 2003

+ Reconocimiento especial como Docente de Catedra adscrito a la Facultad de Educacion Fisica, Racreacién v Deporte del Politéenico Colomblane Jaime Isaza
Cadavid, POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID - Jullode 2009

+ Reconocimlento al apoyo en los procesas de Gestidn de la Facultad de Educacién. TECNOLOGICO DE ANTIGQUIA INSTITUCION UNIVERSITARIA - de 2005
+ Huesped de Honor Indeportes Santa Rasa de Osos - de 1999

+  Meritos de una Graduada de la Escuela de Educacion fisica, Recreacion y Departe, POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID - de 2004
« Menclén de Henor Practica Soctal Universitaria, POLITECNICG COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAYID - de 2003

Los ftems de produccién con la marca 2 corresponden a productes avalados y validados para la dltima Convocatorla Nacional para e Reconocimiento y Medicién de
Grupos de Investigaclon, Desarrolle Tecnolégico o de Innovacidn y para of Reconocimiento de lnvestigadores del SNCTe!

Trabajos dirigidos/tutorias

. B Trabajos dirigidas/Tutorias - Trabajos de grado de pregrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Elaboractén de un marco de referencia tedrico para apovar la creacion del Observatorio municipal del Deporte, la recreacion, el
aprovechamiznto del tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacion fisica, en &l munieipio de Girardota. POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID

Estada: Tesis conclulda Profesional en Deporte, 2017. Dirlgté como: Tutor princlpal, Personas) orfencadars): JUAN JOSE RESTREPO MONSALVE
Tutor{es)/Cotutor{es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTRERC,

. @ Trabajos dirigldes/Tutorias - Trabajos de grade de pregrado

ADRIAMA MARIA RUIZ RESTREPQ, Estudic de factibilldad para la creacian de un centro de acondicionamiento y preparacién fisica personalizade. POLITECNICG

COLOMBIANO JAIME [SAZA CADAVID Estado: Tesfs concluida Profesicnal en Deporte, 2020, Dirigid como: Tutor principal, Personafs) orientada(s): Alejandro Vélez
Ospina Tutor {es)/ Cotutor{es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPC,

> Trabajos dirigidos/Tuterias - Trabajos de grade de pregrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Guia de entrenamientc de ta fuerza y de la actividad fisica, en el adulto maoyr, a partir de los 55 afos, para realizar desde casa
POLITECNICD COLOMBIAND JAIME ISAZA CADAVID Estado: Tesls concluida Profesional en Deporte, 2020. Dirigié come: , Persona(s} orlentada(sy: Santiags Arbey
Gallego Vélez Asesor(es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ , ADRIANA MARIA RUIZ RESTRERO,

. D Trabajos dirlgidos/Tutorias -~ Trabajos de grado de pregrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Diseho de una gufa de entrenamiento para la fuerza dirigido aduitos mayores del barrio San Javier en la cludad de Medellin.
POLITECNICO COLOMBIAND JAIME 1SAZA CADAVID Estade: Tesis concluida Profestonal en Deporte, 2020, Dirigié come: Tutor prin¢ipal, Persenafs} orlentadags):
Daniel Gmez Castrillon Jorge Luis Uribe Orozeo Tutor{es)/ Cotutor(es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPY,

. @ Trabajos dirigides/Tutorfas - Trabajos de grado de prearade

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Actividades luctatorias como propuesta metodoldgica para mejorar la comprensidn lectora en ¢l grado 2* de basica primarta de {a
Institucién educativa cudad de Itagitl. POLITECNICO COLOMBIAND JAIME ISATA CADAVID Estado: Tesis conclulda Arofesional en Deporte, 2019, Dirigio coma: Tutor
principal, Personals} arlentada(s): Yennyfer Cane Gutiérrez Jhon Wilfer Calderdn Arango Tu tor(es)/Cotutor{es)y: ADRIANA MARIA RUZ RESTREPG,

. B Trabajos dirigidos/Tutorias - Trabajo de grado de maestria o especialidad elfnica

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Efectas d2 un programa de ajercicios de High-intensity interval training (HIIT) vs un programa de ejercicio aerdbico de moderada
Intenstdad en personas con sobre peso de 20 a 40 afips, POLITECNICO COLOMBIAND JAIME ISAZA CADAVID Estado:r Tesls concluida Profesional en Deporte, 2019,
Dirigid come: Tutor principal.  Personafs) orientadafs): Julin David Lepera Castadeda Tutor(es)/Catutor{es): ADRIANA MARLA RUIZ RESTREPG,

. B Trabajos dirigides/Tutorfas - Trabajo de grado de maestria o especialidad clinica
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-

|

» 020,

% Trabajes dirigidos/Tuterias - Trabajo de grade de macstria o especialidad clinfca

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Propuesta metodoldglica basada en el descubrimiento aulado v la autovaloracitn deportiva para el mejoramiento del proceso de
aprendizaje en el entrenamients de los nifios sub-12 del envigado futbol club POLITECNICO COLOMBIANG JAIME [SAZA CADAVID Estado: Tesis concluida Prefesional
en Deporte, 2019, Dirigld como: Tutor principal, Persona(s} orientadafs): Simon Torres Castafieda Tutor({es)/Cotutor(es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO,

] Trabjos dirigldos/Tutorlas « Trabaje de grado de maestria o especialidad clinica

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Programa movil de ejercicios 1isi¢os para el adulto mayor vida at futura POLITECNICO COLOMBIAND JAIME ISAZA CADAVID Estado:
Tests concluida Profesional en Deporte, 2020, Dirigid como: Tutor principal. Personafs) erientada(s): Santfago Murtado Betancur WAlmar Andrés Fldrez Marin
Tutor(es)/Cotutor{es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ,

@ Trabajos dirfgides/Tuterias - Trabajo de grado do maastria o especialidad elinica

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREFO, Disefio de un programa de Intervencién basado en el método pliométrico para el equipo lyra ultimate club POLITECNICO
COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID Estado: Tests conclyida Profesional en Deporte, 2020. Dirigié como: Tuter principal, Persona(s} orientada(s): Geovanna Mejia
Ospina Tutor(es)/ Cotutor(as): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO,

@ Trabajos dirlgides/Tutorias « Trabajo de grado de maestria o especialidad clinica

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Esgrima en silla de Ruedas POLITECNICO COLOMBIAND JAIME ISATA CADAVID Estado: Tests concluida Profesional en Deporte, 2019,

Dirigié como: Tuter principal, Personafs) orfentoda(s): Michael Lépez Robles Andrés Murillo Berrio Santiago Isaza lsaza Tuter{es)/Cotutor{es): ADRIANA MARIA RUIZ
RESTREPO,

& Trabajos dirlgldos/Tutorias - Trabajo de grade de maestria o especialidad ¢linica

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Esgrima en silla de Ruedas POLITEGNICO COLOMBIAND JAIME ISAZA CADAVID Estaclo: Tesis conclulda Profesional en Deporte, 2019.
Dirigié cemeo: Tutar principal, Persona(s) orfentadafs): Michael Lopez Robles Tutor(es}/ Cotutor{es): ADRIANA MARLA RUIZ RESTREPO,

@ Trabafos dirlgidos/Tuterias « Trabajos de grade de pregrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Efectos de un programa de aferciclos de High-intensity Interval tralning {HBIIT} vs un programa de ejercicie acrébico de moderada
Intensidad en personas con sobre pese de 20 @ 40 afios. POLITECNICO COLOMBIANG JAIME SAZA CADAYID Estada: Tesis concluida Profesional en Deporte, 2019,
Dirtgié como: Tutor principal, Persona(s) orientadars): Marlon Veldsquez Garcia Tutor{es)/Cotutor(es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO,

& Trabajes dirigides/Tutorias - Trabajo de grado de maestria o especialidad clinica

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Efectos del entrenamiento personalizado v semi-personatizade utilizande el método de aceleracion metabdlica en vsuarios de new
personal training entre 30 y 38 afios. POLITECNICO COLOMBIANOG JAIME ISAZA CADAVID Estado: Tesis concluida Profesional en Deporte, 2019. Dirfgld coma: Tutor
principal, Persona(s) orfenteda(s): Carlos Eduardo Marn Patifio Tutor{zs)/Cotuter(es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO,

% Trabajos dirigldos/Tutorias ~ Trabajo de grado de maestria o especialidad elinica

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Disehe de un programa de intervencidn basado en el métado pliométrizo para et equipo lyra ultimate club POLITECNICO
COLOMBIAND JAIME ISAZA CADAVID Estade: Tesis concluida Profestonal en Deporte, 2020, Dirigié como: Tutor principal, Persona(s) orientada(s): Marlana Tamayo
Restrepo  Tutor(es}/Cotutor{es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO,

] Trabajos dirigidos/Tutorias - Trabajos de grado de pregrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Guia de eferciclo para el Adulto Mayor entre 60 y 70 anos con hipertensién leve POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID
Estado: Tests concluida Profesional en Deporte, 2018. Diriglé come: Tutor princlpal. Persona(s) orfentadas): Carolina Franco Alvarez Tuter(es)/Cotutor(es):
ADRIANA MARIA RUIZ RESTREFO,

Areas:
Cienclas Médicas v de la Salud -~ Cienclas de (a $alud - Cienclas dal Deporte,

@ Trabajos dirigidas/Tutorias - Trabajos de grado de prezrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Preparacian Fisica de la reststencia a la velocidad en 1a prueba de los 100 metros estilo pecho de Los deportistas de la liga de
natacion de Antioquia, equipo élite POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID Estado: Tests concluida Profesional en Deporte, 2014. Dirigid como: Tutor

principal, Persona(s) orientade(s): Johnatan Peldez Acevedo Tutor(es)/Cotutor{es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPG,
Arcis:

Ciencias Médicas v de [a Salud - Cienclas de (o Salud - Cienclas ded Deporte,
& Trabajos dirigidos/Tutorias - Trabajos de grade de pregrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Programa de Iniciacion y Formacion Peportiva para Niiles entre los 10 y 13 anos del Club Deportive Tritanium de Medellin
POLITECNICO COLOMBIANG JAME ISAZA CADAVID Estado: Tesis concluida Profesional en Deporte, 2018, Dirigid como: Tutor principal, Personafs) orfentadats):
Santiago Yilla Jiménez Tutor(es)/Cotutor(es): ADRIANA MARLA RUIZ RESTREPO,

Areas:

Clencias Médicas y de la Salud - Ciencias de la Salud -- Ciencias det Deporte,
& Trabajos dirfgidos/Tutorias - Trabajes de grade de pregradoe

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Prapuesta metodoldgica de ejerciclos ofensivos directss o indirectos para mejorar |25 acciones de juego en el Futbol de Saldn con los
Jovenes de 14 a 16 afos en las Escuelas Populares POLITECNICO COLOMBIAND JAIME ISAZA CADAVID Estado: Tesis concluida Profestonal en Deporte, 2015, Dirigid

coma: Tuter principal, Persena(st orfentadafs): Lina Patricla Quintero Torres Tutor(es)/Cotutor{es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREFG,
Areas:

Ciencias Médicas y de la Salud - Clencias de (a Salud - Cfencias del Deporte,

@ Trabajes dirigidos/Tutorias - Trabajos de grado de pregrado

https://scienti.mfnciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculva.do?cod_rh=0000760846 4113
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" ma 1% ; - . ‘ T S 2016,
Masinformacién  Produccidn e arte  Buscar e diego Alefandre Castaneda, Jesus Antonio Palacio Tutor(es)/ Cotutor(es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO,

| Arcas:
Ciencias Médicas y de la Salud - Cienclas de la Salud - Ctencias del Deporte,

. & Trabajos dirfgidos/Tuterias - Trabajos de grado de pregrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Disefar una propuesta para la creacidn de una empresa de entrenamiento fuuncional semipersonalizado en la Unidad Deportiva de
Beidn Andrés Escobar POLITECNICO COLOMBIAND JAIME ISAZA CADAVID Estado: Tesis concluida Profesicnal en Deporte, 2016, Dirigid como: Tutor principal,
Persona(s} orienteda(s): Mary Luz Lopez Sdnchez Tutor{es)/Cotutor{es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPC,

Areas:

Clenclas Médicas v de la Salud — Clencias de la Salud ~ Clencias del Deporte,

. @ Trabajes dirigidos/Tutorfas - Trabajos de grade de pregrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Diferencias en la percepeidn de calidad de vida, enfocada en independencia motrz, entre pacientes con lesiones cervicales que
practican y no practican rugby en silla de ruedas POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID Estado: Tesis conclulda Profesional en Departe, 2017, Dirgld
como: Tutor principal, Persenufs} arientada(s): Santiage Mentoya Arteaga Tutor(es)/Cotutor(es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO.

Areas:

Clencias Médicas v de Ta Salud -- Clenclas de ta Salud -~ Clencias del Deporte,

. B Trabajos dirlgides/ Tutorfas - Trabajos de grado de pregrada

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Programa de Acongicionamiento Fisice para el personal vinculado de oficios varios de la empresa ASEAR $.A E.S.P del Politécnico
colombians Jaime Isaza Cadavid POLITECNICO COLOMBIANO JAIME ISAZA CADAYID Estado; Tesis concluida Profesional en Daporte, 2017. Dirtgld como: Tutor
principal, Persona(s) orientedafs): Jhon Jalre Montera Angel Yeferson Vallelo Chaverra Daniela Castro Galindo Tutor(es)/Cotuter{es); ADRIANA MARIA RUIZ
RESTREPO,

Areas:

Ciencias Médicas v de ta Salud - Ciencias de a Salud - Clencias del Deporte,

. & Trabajes dirigides/Tutarias ~ Trabajos de grado de pregrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Guia metodolégica para el trabajo de la condicion fisica en hombres adultos sedentarios con diabetes mellitus tipo 1 POLITECNICO
COLOMBIAND JAIME ISAZA CADAVID Estado: Tesls concluida Profeslonal en Deporte, 2015. Dirfgfé como: Tutor principal, Persono(s) orientada(s}: Pablo Andrés
Cortés Botero, Marfa Camila Rodriguez Dugue, Anny Trejos Saldarriaga Tutor(es)/Catuter{es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPD,

Areas:

Clenclas Médicas v de la Salud -~ Clencias de la Salud - Clencias del Deporte,
. % Trabajes dirliides/Tutorias - Trabajos de grade de pregrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Guia de Estiramiento para el adulto mayer con dolor lumbar radicular en el Club Médico deportivo Bodytech 5.4, sede Viscaya de la
Ciudad de Medellin POLITECNICO COLOMBIANO JAIME ISAZA CADAVID Estado: Tesis concluida Profesienal en Deporte, 2014, Dirigié como: Tutor principal,

Persona(s) orientadafs); Cristian Sanchez Jaramille, Jhon Edwin Zapata Zapata, Victor Andrés Abadia Pestafa Totor{es)/Cotutor(es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO,
Areas:

Clencias Sociales «- Otras Ciencias Socfales «« Otras Cienclas Sociales,
. @ Trabajos dirigides/Tutorias - Trabajos de grado de pregrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO. Labaro Sanc, Portafolie de servictos de Actividad Fisica para el sector em presarfal POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID
Estado: Tests concluida Profesienal en Deporte, 2015, Diriglé come: Tuter principal, Persona(s) orfentadas): Letdys Tatlana Acosta Acosta, Leidy Gallego Marin,
Johnattan Ramirez Adarve Tutor{es)/Cotutor(es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO,

Areas:

Clenclas Madicas y de 1a Salud -~ Ciencias de la Salud -- Clencias del Deporte,
. @ Trabajos dirigidos/Tutorias - Trabajos de grado deo pregrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTRERQ, Propuesta para la ¢reacién del Centro de entrenamiento Individualizade y rehabilitacién; Special Trainlg POLITECNICO COLOMBIANG
JAIME ISAZA CADAVID Estado: Tesis conclutda Profesional en Deporte, 2016, Dirigio como: Tutor principal, Personafs) erientadafs): Mateo Marin Alvarez, Mateo
Pérez Uribe Tutor{es)/Cotutor({es): ADRIANA MARIA RUIZ RESTREFO,

Aroas:

Clenclas Medicas y de la Salud - Cienclas de [a $alud -+ Ciencias del Deporte,
. 2 Trabajos dirfgidos/Tuterias « Trabajes de grade de pregrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPC, Guiia para la creacion de observatorios de daporte, recreacion, aprovechamiento del tiempo libre, educacidn fisica y educacion
extragscolar, en entidades plblicas v privadas dei Sistema Nacional del Deporte en Colombia POLITECNICO COLOMBIANG JAME ISAZA CABAVID Estado: Tests

cenclulda Profesional en Deporte, 2018, Dirlglé como: Tutor princlpal, Personafls) orfenteda(s): Juan José Restrepo Monsalve Tutor(es)/Cotutor{es): ADRIANA MARIA
RUIZ RESTREPQ,

Areas:
Clencias Médicas v de la Salud - Ciencias de [a Salud -- Cienclas del Deporte,

. @ Trabajos dirigidos/Tuterias - Trabajos de grada de pregrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Motivacion a la practica del Atletismo an nifios de 11 a 18 ahos de edad en el munici pio de la Estrella POLITECNICO COLOMBIANO
JAIME ISAZA CADAVID Estado: Tesis concluida Profesional en Deporte, 2017, Dirfeid como: Tutor principal, Persona(s) orientada(s): Sebastian Zurita Gamarra
Tutor(es}/Cotutor{es): ADRIANA MARLA RUIZ RESTREPQ,

Areas:

Ciencias Médicas y de la Salud —~ Ciencias de la Salud - Clencias del Deporte,

Jurado en comités de evaluacion

+ Datos complementarios - Jurado/Camisiones evaluadoras de trabaje de grade - Fregrade
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Datos generales  Actividaces formacién  Actividades evaluador Apropfacion soctal Produccién bibliografica  Produceién Téenica LUTUS

Mds Infermacién  Produccidn en arte  Buscar . Nombre

T I R L TR T haR(A CAMILA RODRIGUEZ DUQUE, ANKY TREJOS SALDARRIAGA

+ Datos complementarios - Jurado/Cemisiones evaluadoras de trabajo de grada - Pregrado
ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Thtulo: PROPUESTA PARA LA CREACION DE CENTRO DE ENTRENAMIENTO INDIVIDUALIZADO, SEMIINDIVIDUALIZADO Y REMABILITACION;
SPECIAL TRAINING Tipo de trabaje presentado: Trabajo de grade/tesis en: POLITECNICO COLOMBIAND JAIME ISAZA CADAVID programa dcadémico Profesional en
Deperte Nombre del orfentaco: MATED MARIN ALVAREZ, MATED PEREZ URIBE

+ Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - Pregrado
ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Titulc: PROGRAMA DE ACONDICIONAMIENTG FISICO PARA EL PERSGNAL VINCULADO DE OFICIOS VARIOS DE LA EMPRESA ASEAR 5.4, E.5.P
DEL POLITECNICO COLOMBIANO JAIME 1ZASA CADAVID Tlpo de trabajo presentade: Trabajo de grado/tesis en: POLITECNICO COLOMBIANO JAIME ISAZA CADAVID
programa académico Profesional en Deporte Nombre del orfentado: YEFERSON VALLEJO CHAVERRA, JOHN JAIRO MONTERG ANGEL, DANIELA CASTRO GALINDO

+ Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluaderas de trabajo de grado - Pregrado
ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Titulo: Preparacion fisica de la resfstencia a la velocidad en la prugba de los 100 metros estilo pecho, de los deportistas Liga de
Natacian de Antloquia equipo élite. Tipo de trabafe presentedo: Trabaja de grado/tests en: POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID programa académico
Profesional en Deporte Nombre del orientada: Jonnatan Peléez Acevedo

« Dates complementarios « Jurado/Comisiones evaluadaras de trabajo de grade - Pregrada
ADRIANA MARLA RUIZ RESTREPO, Titulo: PLAN DE ENTRENAMIENTO PARA OPTIMIZAR LA COORDINACION DINAMICA GENERAL Y LA TECNICA, EN NIROS DE ONCE AROS QUE
PRACTICAN FUTBOL MEDIANTE UN PLAN DE ENTRANAMIENTC PROYECTADO A 3 MESES Tipo de trabaojo presentado: Trabajo de arado/tesls en: ’POLITECNICO
COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID programa académico Profesional en Deporte Nombre del orientado: DIEGO ALEJANDRO CASTANEDA, JESUS ANTONIO BALACIO

+ Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grade - Pregrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Titulo: GUIA DE EJERCICIOS PARA EL ADULTO MAYOR ENTRE LOS 60 A 70 ANOS CON HIPERTENSION LEVE Tipo de trabgjo
presentado: Trabajo de grade/tesis en: POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAYID programa académica Profesional en Deporte Nombre del
orientador CAROLINA FRANCO ALVAREZ

+ Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - Pregrado
ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Titulo: LABORO SAND PORTAFOLIO DE SERVICIOS DE ACTIVIDAD FISICA PARA EL SECTOR EMPRESARIAL Tipo de trabajo
presentade; Trabaje de grade/tasis en: POLITECNICO COLOMBIAND JAIME ISAZA CADAVID programe académico Profesional en Deporte Nombre del erfentedo: Leidys
Tatlana Acosta Acosta, Leity Gallego Marin, Johnattan Ramirez Adarve

+ Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - Pregrado
ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Titulo: Elaboracién un marco de rofe;reno‘a tedrico para apoyar la creacion del Observatorio municipal del Deporte, la recreacion, e}
aprovechamiente del tlempo \fbre, la educacidn extraescolar y la educacidn fisica, en el municiplo de Girardosa Tipo de trabajo presentode: Trabajo de grada/tesis
en: POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID programa académice Profesional en Deporte Nombre del orientado: Juan José Restreps Monsalve

+ Datos complementarios - Jurade/Cemisiones evaluadoras de trabajo de grado « Pregrado
ADRIANA MARLA RUIZ RESTREPO, Titulo: PROPUESTA METODOLOGICA DE EJERCICIOS OFENSIVOS DIRECTOS O INDIRECTOS PARA MEJORAR LAS ACCIONES DE JUEGO EN EL
FUTBOL DE SALON CON LOS JOVENES DE 14 A 16 ANOS EN LaS ESCUELAS POPULARES DEL DEPORTE Tipo de trabajo presentodo: Trabajo de grade/tests en:
POLITECNICO COLOMBIANG JAIME 1SAZA CADAVID programa ecaddmico Profesional en Departe Nembre det orientado: Lina Patricia Quintera Torres

+ Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grade - Pregrads

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Tizulo: MOTIVACION A L& PRACTICA DEL ATLETISMO EN NINOS DE 11 A 18 ANOS DE EDAD EN EL MUNICIPIO DE LA ESTRELLA. Tipo de
trabajo presentado; Trabajo de grado/tesis en: POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID programa académice Profesional en Deporte Nombre det
orientedo: Sebastian Zurfta Gamarra

+  Datoes complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado ~ Pregrado
ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, Titulo; DIFERENCIAS EN LA PERCEPCION DE CALIDAD DE VIDA, ENFOCADA EN INDEPENDENCIA MOTRIZ, ENTRE PACIENTES CON LESIONES
CERVICALES QUE PRACTICAN ¥ NG PRACTICAN RUGEY EN SILLA DE RUEDAS Tipo de trabajo presentado: Trabaje de grado/tesis ¢n: POLITECNICO COLOMBIANG JAIME
ISAZA CADAVID programa aeadémico Profesional en Departe Nombre del orlentade: SANTIAGO MONTOYA ARTEAGA

» Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grade - Pregrado
ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Titulo: Guia de estiramiento para el adulte mayer con dolar lumbar no radicular en el club médico deportivo Bodytech S.A sede
Vizcaya de la cludad de Medetlin Tipo de trabajo presentade; Trabajo de grado/tesis en: POLITECNIZO COLOMBIANG JAIME 1SAZA CADAVID programa académice
Profesional en Deporte Nombre del orientade: Cristian Sanchez Jaramille, Jhon Edwin Zapata Zapata, Victor Andrés Abadia Pestafia

- Datos complementarios - Jurado/Cormisiones evaluadoras de trabajo de grado - Pregrado
ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Titulo: DISERAR UNA PROPUESTA PARA LA CREACION DE UNA EMPRESA DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL SEMIPERSONALIZADO EN LA
UNIDAD DEPORTIVA DE BELEN ANDRES ESCOBAR T) ipo de trabajo presentado: Trabajo de grado/tesis en: POLITECHICC COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID programa
académico Profesional en Deporte Nombre del orientado: MARY LU LOPE? SANCHEZ

» Datos camplementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grade - Pregrado

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Tituvio: PROGRAMA DE INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS ENTRE LOS 10 Y 13 ANQS DEL CLUB DEPQRTIVO TRITANIUM DE
MEDELLIN Tige de trapajo presentade: Trabajo de grado/tesis en: POLITECNICO COLOMBIANG JAIME [SAZA CADAVID programa ceadémice Profesional en Deporte
Nombre del arlentade: Santlage Villa Jiménez

Par evaluador

Ambito: Nacional Par evatuador de: Material para publicacidn clentifica Revista: Lidica Pedagégica, 2019, Abril
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Datos generales  Actividades formacidn  Actividades evaluador  Apreplacién social Produccion bibllografica  Produccién Téenica

Mas informacion  Produccidn enarte  Buscar

Ambito: Internacional Par evaluador de: Material para publicacion clentifica Revista: Revista Areté, 2020, Junte

Ambito: Naclonal Pgr cvatuador de: Proyecto Institucidn: CORPORACION CENTRO INTERNACIONAL DE MARKETING TERRITORIAL PARA LA EDUCACION Y EL DESARROLLO
CIMTED, 2018, Enero

Ambito; Nacional Par evaluador de: Material para publicaclon clentifica Reviste: Revista Politécnica, 2018, Septiembre
Ambito: Nactonal Par evaluador de: Proyecto institucibn: UNIVERSIDAD DEL ATLANTICG | 2072, Agosto

Ambite: Naclonal Par evaluador de; Material para publicacién clentifica £ditorial: Editorizl Kingsls, 2021, Agosto

Eventes cientificos

1 Noembre def evento: Diplomado Diseio Curricular por Competencia en la Educacién Superior Tipo de evento: Otro Ambito: Nacional Realizade el:1999-01-01 00:00:00
ert MEDELLIN «

Instituciones asociadas

~ Nombre de lo instiiucion:Tecnologico IDEE Tipe de vinculecidnPatrocinadora
Participantes

+ Nombre: ADRIAMNA MARIA RUIZ RESTREPQ Rol en el events: Organizador

@2 Nc}mbre del evento: VI Jornada Pediatrica "EL Nifo y el Deporte Tipo de evento: Otra Ambito: Nacional Realizado e(:1983-01-01 00:00:00.0, 1983-01-02 00:00:00.0 «
MEDELLIN -

Instituciones asociadas

+ Nombre de lq institucidn:instituto De Cienclas De La Salud (Ces) Tipe de vinculacidnPatrocinadara
Participantes

+ Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO Rol en ¢f evento: Organizadar

T 3 Nombre det evento: | Encuentro Cepartamental de Coordinadores de Centros de Inicfactdn y Formacién Deportiva Tipo de evento: Encuentro Ambito: Nacional Recliz
eli1996-01-01 20:00:00.0,  en MEDELLIN -

Instituciones asociadas
= Nombre de la institucidn: Indeportes Antioquia Tipe de vinculaciénPatrocinadora
Participantes

« Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO Rol en el evento: Organizador

R4 Nombre del evente: | Seminario Internacional de Mujcr v Deporte Tipo de evento: Seminaric Ambito: Naclonat Realizado el;7998-01-01 00:00:00.0, en MEDELLIN -
Instituciones asocladas

« Nombre de (o jnstitucion:Indeportes Antloquia Tioo de vincutaciénPatrecinadora
Participantes
= Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPC Rel en el eventa: Crganizador

B Nombrf del evento: Seminario Internacional de Medicing y Clencias Aplicadas ai Deporte Tipo de evento: Seminario Ambito: Nacional Realizedo et:1$90-01-01 00:00:
en MEDELLIN

Instituciones asociadas
» Nombre de lo institucion:indeportes Antioquia Tipo de vinculoeiénPatrotinadora
Participantes

+ Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO Rol en el evento: Grizanizador

& 6 Nombre de evento: Vil Ciclo de Actualizacidn Deportiva Tipe de evento: Otro Ambito: Nacional Realizade el:1992-01-07 00:00:00.0, en MEDELLIN -
Instituciones asociadas

« Nombre de la institucion:POLITECNICO COLCMBIANG JAIME 15474 CADAVID Tipo de vinculacidnPatrocinadora
Participantes

= Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO Rol en ef evento: Organizador

S 7 N?mbre del evente: | Serminario - Taller de " Iniclacian y Farmacién Deportiva Tipo de evento: Seminario Ambite: Nacional Realizado el:1999.01-01 20:00:00.0, en
MEDELLIN -

Instituciones asociadas

https:/}scienti.minciencias.gov.coicvlac/visualizador/generarcurriculva.do‘?cod_rh=0000760846 73
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Dates generales - Actividades formactén  Actividades evaluador Apropiacion soclal Produccion bibliografica  Produccidn Técnica

Mas informacién | Produccion en arte  Buscar

+ Nomnbre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ Rol en ef evento: Organizadar

| &% 8 Nombre det evento: 111 Seminario Nactonal de Iniciacién y Formazién Deportiva Tipo de evente: Congreso Ambito: Nactonal Realizade el:2002-07-01 00:00:00,0, en

| MEDELLIN
|
Instituciones asociadas

« Nombre de la instituciém:POLITECNICO COLOMBIANO JAIME ISAZA CADAVID Tipe de vinculacidnPatrocinadora
Participantos
‘[ « Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO Kol en ef eventos Creanizador

o Nofmbrc del evento: Seminario - Taller. Gerencia de Calidad por Método Q.ED Tipo de evento: Seminario Ambito: Naclonal Realizade el;2001.-01-01 00:00:00.0, ¢n
MEDELLIN -

Instituciones asociadas

« Nombre de la Institucién:UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA Tipo de vinculocionPatrocinadara
Partcipantes

+ Nombre: ADRIANA MARLA RUIZ RESTREPO Rol en ¢f evento: Organizador

B 10 Nombre def evento: VI Congreso Departamental e Educacton Fisica Tipe de evento: Congraso Ambito: Nactonal Realizado el:2000-01-01 00:00:00.0, en MEDELLIN
Instituciones asociadas

» Nombre de la jnstitucion:UNIVERSIDAD DE MEDELLIN Tipe de vinculeciénPatrocinadora
Participantes

= Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ Rol en ¢f evento: Crranizador

€3 11 Nombre del evento: VI Congreso Departamental de Educacion Fisica Tipo de evento: Congresa Ambita: Naclonal Realizado of:2063-01-01 00000008,  en MEDELLI
Instituciones asociadas

« Nombre de la institucion: ADIDA Tipe de vinculaciénPatrocinadora

Participantes
« Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ Rl on of evento: Crganizador

o 12 Non}bre del evento: Primer seminario de Actividad Fisica y Salud para el Adulte Mayor Tipo de evento: Seminario Ambito: Naclonal Realizado el:2001-07-01 00:00:0¢
en MEDELLIN -

Instituciones asocladas

» Nombre de la ihstitucién:POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID Tipe de vinculecidnPatrocinadora
Participantes

= Nombro: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO Rol en ol evento: Craanfzacdor

& 13 Nomibre del evento: Primer seminario Departamental de Actividad Fisica y Salud en el Adulto Mayer Tipo de evento: Seminaria Ambito: Nacional Reotizado el:1998-C
00:00:00.0,  en MEDELLIN -

Instituciones asociadas
+ Nombre de (o Institucion:Prosa Tipe de vinculacionPatrocinadora
Participantes
i

+ Nombre: ADRIANA MARLA RUIZ RESTREPQ Ro! en ! evento: Orzanizader

14 Nombre del evente: | Ciclo de Capacitacién sobre Desarrolle Deportivo del Norte y Bajo Cauca, Tipo de evento: Otro Ambito: Nacional Realizado el:2081-01-01 00:00:0
en SANTA ROSA DE 0305 -

Participantes
+ Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPD Rol ¢n el evento: Organizader

& 1s J\'r’ombre del evento: |l Seminario -Tailer de Inicfacién y Fermacién Deportiva Tipe de evento: Seminaric Ambito: Nacional Realizade el;1998-07-01 00:00:00.0, en
MEDELLIN

Instituciones asocladas .
» Nombre de la institueidn:POLITECNICO COLOMBIANG JAIME (SAZA CADAVID Tipo de vinculacionPatrocinadora
Participantes

- Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO Rol en o evento: Crpanizador

216 Nombre dzl evente: |l Seminarlo -Taller Nacional de tniciacion y Formacion Deportiva Tipo de evento: Seminario Ambito: Nacional Reelizado el:2007-07-07 00:00:0
en MEDELLIN

https:ffscientl.mindencias.gov.co/cviac/visualizador/generarCurriculva.do?cod_rh=000076(}846 8/13
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Mas informacidn  Produccién enarte  Buscar

Datos generales Actividades formacion  Actividades evaluader Apreplacidn social Produccion bibllografica  Produccién Técnica

Participantes
= Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO Rol en of ¢vento: Crgantzader

& 17 Nombre det evento: i Clclo de Capacitacidn para Lideres Deportivos del Municliple de Angeldpolis Tipe de evento: Otro Ambito: Nacional Realizado ef:2003-01.01
00:00:00.0, en MEDELLIN -

Instituciones asociadas

» Nombre de [a instftucion:POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID Tipo de vinculacionPatrocinadora
Participantes

+ Nombre: ADRUANA MARIA RUIZ RESTREPO Rol en ef evento: Groanizador

& 18 Nombre dei evento: | Cicle de Capacitacion para Lideres Departivos Tlpo de evento: Ctro Ambitor Nacional Realizado el:2004-01-07 00:00:00.0, en SANTA FE DE
ANTIOQUIA -

Instizuciones asociadas

« Nombre de la Institucion:inder Tipe de vinculaciénPatrocinadora
Participantes

« Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO Rol ¢n el evento: Organizador

& 19 Nombre del eventor gerencia de calidad par método Q,FD Tipo de evente: Seminario Ambito: Naclonal Realizado el:1993-01-01 00:00:00.0, en MEDELLIN -
Instituciones asociadas

« Nombre de la institucién:UNIVERSIDAD COORERATIVA DE COLOMBIA Tipo de vinculacidnPatrocinadora
Participantes
= Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO Rol en ef evento: Organizador

@ 20 Nombre del evento: Vill Congrese Departamental de Educacion Fisica: Educacién fisica de desarrollo social cambios disciplinares contexto actual Tipo de evento: Con
Ambito: Naclonal Realizado el:2004-01-01 00:00:00.0, er MEDELLIN -

Instituciones asociadas

= Nembre de (g InstleucidmaDIDA Tipe de vinculacidnPatrocinadora

Participantes
« Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO Rol en el evento: Qreanfzader

@ 21 Nombre del evento: | Seminarios de actividad fisica v salud para el adulto mayor Tioe de evento: Seminario Ambitor Nacional Realizado el:2006-01-01 00:00:00.0,
MEDELLIN -

Instituciones asocladas

= Nombre de (a institucion:POLITECNICO COLOMBIAND JAIME 1SAZA CADAVID Tipe de vinculaciénPatrocinadora
Participantes

= Nombre: ADRIANA MARIA RUIT RESTREPO Rol en el evento: Qrpanizador

& 22 Nombre det evento: § seminaric departamental de actividad fisica v salud en el adulte mayor Tipe de evento: Seminario Ambito: Naclonal Reallzade ¢l:2005-01.01
00:00:00.08, en MEDELLIN -

Instituciones asociadas

= Nombre de (o Institueion:UNIVERSIDAR DE ANTIOQUIA Tipe de vineulaciénPatracinadora
Participantes

« Mombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPC Rol en ¢f evento: Organizador

@ 22 Nombre def ¢vento: Fora Taller El deporte v la recreacion para el desarrolle y la paz: Una mirada de los derechos humanos Tipe de evento: Taller Ambitor Naclonal
Realizado el:2006-01-01 00:00:00.0, en MEDELLIN -

Instituciones asociadas

» Nombre de {a institucion:INDER Alcaldfa de Medellin Tipe de vinculacidnPatrocinadora
Participantes

= Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO Rol ¢n el evento: Crganizador

& 24 Nambre del evento: 1% Encuentro NAclonal v 11l Internacional de semiileros de investigacién Tipe de evento: Encuentre Ambite: Naclonal Reatizado el:2006-01-01
00:00:00.0, en PFREIRA -

Instituciones asociadas

* Nembre de to instituciénitecnologica de pereira Tise de vinculaciénPatrocinadora
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Patos generzales Actividades formacion  Actividades evaluader Apropiacidn social Produccion bibliegrafica  Produccion Técnica

Mas informacidn  Produccion enarte  Buscar -

& 25 Nombre del evento; Foro NAclonald e Educacion iniclal La educaciénninicial una estrategia para el desarrollo humano desde la primera fnfancia Tipe de evente: Otro
AmbitorNaclanal Reaiizads ef:2006-01-01 00:00:00.0, en MEDELLIN -

Instituciones asocladas

« Nombre de la fnstitucion:MEN, comfenalen y alcaldia de Medellin Tino de vinculaciénPatrocinadara
| Participantes

» Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO Rof en el evento: Grgantzador

& 26 E{ombre del eventeo: Conferencia Evaluacion de los Aprendizajes en la Educacion Superior Tipo de evento: Qtro Ambito: Naclonal Realizado eli2005-12-10 00:00:00.¢
MEDELLIN -

Instituciones asociadas
= Nombre de ta institucibmPOLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID Tipe de vineulacidnPatrocinadora
Participantes

« Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO Rof en of evento: Asistente

27 Nombre del evento: Expomotricidad Tipo de evento: Otro Ambite: Nacional Realizade el:2005-11-17 0G:00:00.0, en MEDELLIN - plaza Mayor
Irstituciones asociadas

~ Nombre de {a institucién: Tipo de vineulacidnPatrocinadora
Participantes
= Nombre: ADRIANA MARIA RINZ RESTREPO Rol en ef evento: Asistente

@ 28 Nombre del evento: Taller de formacion de formadares para la aproplacién de estindares de competencias basicas y cludadanas, Tipe de evento; Taller Ambito: Nac
Reclizady (:2005-08-11 00:00:00.G, 2006-12~15 00:00:00.0 en MEDELLIN -

Iestituciones asocladas

+ Nombre de g instftucion:Ministerie De Educacion Naclonal » Mineducasién Tipo de vincutaclénPatrocinadora
: Participantes
= Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPC Ra!l en el cvento: Asistente

£4 29 Nombre del evento: Taller Reglonal Instituciones de Educacién Superior Tipo de evento; Taller Ambira: Nacional Realizado of:2007-10-29 00:00:00.0, 2067-10-30
00:00:00.0 en MEDELLIN -

Instituciones asociadas

» Nombre de (g institucidmMinisteric De Educacidn Nacional - Mineducacién Tipo de vinculaciénPatrocinadora
Participantes

+ Mombre: ARRIANA MARIA RUIZ RESTREPC Rol en of eventor Asistente

% 30 Nombre de! evento: Simposio ldentificacion por Competencias Crientadas a Formacion por ciclos en Ingenieria Tipo de evento: Simpesio Ambito: Nacional Realizade
2{:2008-04.11 00:00:00.0, en San Diego

Iastituciones asociadas

» Nembre de (q institucion:POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID Tipo de vinculaciénPatrocinadora
Participantes

+ Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPC Ral en el evento: Asistente

B 31 Nombre del evento: VI Encuentro Untversidad, Empresa, Estada iDesarrollo Regional Basado en Innovaciéng Tipo de evento: Encuentro Ambite: Nactonal Reallzade
¢:2008-70-01 00:00:00,0, 2008-10-03 00:00:00.0 en San Diego -

Institiuciones asociadas
v Nombre de la institucién:POLITECNICO COLOMBIANG JAIME ISAZA CADAVID Tipo de vinculacidnPatrocinadora
Participantes

= Nombre: ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO Rol en of evento: Asistente

Articulos

g- V] Produccién bibliografica - Articule - Publicado on revista especialfzada

https://scienti.minciencias.gov.cofeviach sualizador/generarCurriculeCv.do?cod_rh=0000760846 1013
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Cem et @b e ey

+  Produceién bibliogréfica - Artfeula - Publicado on revista ospecializada

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, "La formacién de formadores en estdndares de competencias basicas” . En: Colombia
Senderos Pedagdgicos JSSM: 0 ed:

v, fasc. p. - 2006, DO

Palabras:

Formacién, Formadores, Competencgias,

Sectores:

Educacion,

+ Produccion bibliogrifica - Articulo - Publicado en revista cspocializada

ADRIANA MARLA RUIZ RESTREPD, "Canacimientos, actitudes y practicas de actividad fisiea er adolescentes escolares” . En: Colombia
Revista Tecnoldgico de Antloquia ISSN: 0121-6945 ed: Talleres Tacroldmico de Antioguia

v fasc.16 p, -, 2006, DO

Palabras:

Actividad Fisica,

Sectores:

Salud humana « Culdade a la salud de las poblacianes humanas,

» Produccién bibliogrifica - Articulo ~ Publicado en revista especializada

ADRIANA MARIA RUTZ RESTREPO, "La fnvestigacion un asunte de pasiéa” . En: Calombia
Revista Tecnoldsico de Antioquia 1SSN: D127-6945 od: Talleres Tecnaldgico de Antloqula
v. fasc, p, - ,2006, DOI:

Palabras:

Investigacion,

Sectores:

Educacion,

Capitulos de libro
Tipo: Capitulo de libro

UNIVERSIDAD DE MANIZALES , v , p.413 - 426 ,2015

Tipe: Otro capituto de libro publicado

Tipo: Otro capitulo de libro publicado

conocimiente , En: Colombia /SBN: 978-958-56608-3-0 ed: CIMTED CORPORACION y Ve, A7 - 448 7 2018

Tipo: Otre capitule de libro publicado

Entrenamiente deportiva . En: Colombla /SBN: 978-958-5502-35-3 eds Edttorial Kinests , v . p.21 - 43 1.,2020

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, "Rebeldias de los Maestros” Lenguajes del poder jLenguates que nas plensan? , En: Colombia /SBN: 0 ed: CENTRO DE EDICIONES

ADRIANA MARLA RUIZ RESTREPOD, "La conciencia, el conacimiento clentifico v el pensamiento complefo. &l camino para la formacién por competencias” Enfoque

basada en competencias: Modernizacion de la Educacion y diseno currlcular . En: Colombia [SBN: 978-958-59518-5-3 g CIMTED CORPORACION S Ve p561 - 17,2017

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, "Desde el pensamiento compleje, un disefio curricutar por competencias’ Aprender, formar y educar, para una socledad del

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, "Diserio curricuiar de Profesional en Entrenamiento Deportive para Reglones, con certificacién de competencias™ Actividad Fisica y

Textos en publicaciones no cientificas

+ Produccidn biblicgrifica - Otro articulo publicado - Rovista de divulgacién

2021. Kinests, /S5N: 0102-8308 p,55 - 83 v.1

Palabras:

Resultados de aprendizaje,

Areas:

Clenclas Médicas v de la Salud - Clenctas de la Salud - Cienclas del Deporte,

+ Produccién bibliogrdfica - Otro articulo publicado - Revista de divulgacién

Palabras:

Curricula,

Argas:

Clencias Sociales - Clenclas de (a Educactdn -- Educacion General {incluye Capacitacion, Pedagogia).

+ Produceién bibliografiea - Otro articulo publicado - Rovista de divulgacion
Kinesis, [SSN: 0102-8308 .21 - 43 v.1

Palabras:
Curriculs,

https:/lscienti.minciencias.gcv.co/cvlac/v:'sualizadorfgenerarCurﬁculch.do?cod_rh=0000760846

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, "Diseito curricular, competenclas y resultades de aprendizale en propuestas formativas de entrenamiento deportive” En: Calombia.

ADRIANA MARIA RUTZ RESTREPQ, "La Mutacién, simbiosis. transdiscipling v realidad en el curricule” En: Colombia, 2022, Kinesis. ISSN: 0102-8308 2379 - 415 w1

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, “Disefio curricular det profesional en entrenamients deportivo para regiones, cen certificactdn de competencias” En: Colombla. 2020,
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TR IV DIMUVEL RS T Wy e vy punaawase - POTTGdiCo de noticlas

ADRIANA MARLA RUIZ RESTREPO, “Logros de las practicas en 12 Facultad de Educacidn” En: Colombia. 2004, Informativo Tecnoldgico de Antioquia. ISSN: O p. - v,

Palapras:

Posiclonamiento, Proyeccidn Profesional, Prictica, Proyeccidn,

Areas:

Clencias Seofales ~ Clencias de la Educacion ~- Educacidn General {Incluye Capacitacian, Pedagogia),
Sectores:

Educacion,
+ Produccién bibliogréfica - Otro articulo publicado - Periddico de noticias

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, “Los hibitos de estudio, un paso firme al rendimfento académica” En: Colombia, 2006. Periddico informativo Teenclotico de
Antioguia, JSSN: O p. = v

Palabras:

Rendimiente académics, habitos de estudio.

Areas:

Clencfas Sociales -- Clencias de l& Educacion -- Educacién General (Incluye Capacitacion, Pedagosia),

Sectores:

Educacidn,

+ Produccidn bibliogréfica - Otro articuie publicado - Periddico de neticias

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO, "En el encuentro de semilleros de Investigacién: exitosa particlpacién de los estudiantes delk Tecnoldgico de Antioquia” En: Calombia.
2006, Pertédico Informative Tecnoldgico de Antioguia. ISSN: 0 p. « v,

Palabras:

semilleros de investigacién, Participacién,

Arcas:

Cienclas Sociales - Clenclas de la Educactén -- Educacion General (Incluye Capacitacién, Pedagogia),

Settores:

Educacion,

» @ Produccién hibliogréfica - Otre articule publicado - Revizta de divuizacién

| ADRIANA MARLA RUIZ RESTREPD, "Retos v desafios de la educacton superior para responder a la demanda de profesfonales en la subregion del Griente Antloqueiio
| Colombiano™ En: Colombia. 2018. Revista De Investizacién, Desarrollo E nnovacion. 1SSN: 2027-8306 p.115- 126 v.9

Palabras:

Desarrolla, Oriente anticqueno, Educacidn Suparior, competencia profestonal,

Areas:

Clencias Sociales -- Clenclas de la Educacion - Educacién General {Incluye Capacitacién, Pedagogia),

-9 Produccidn biblisgréfica - Otro articule publicado - Ravista de divulgacién

ADRIANA MARIA RUIZ RESTRERQ, "la clentia, ¢l conocimiento clentifico v el pensarmiento complejo, El camine para la formacidn por competendias” En: Colombia,
2018, Certiun! Journal, /SSN: 2444-5800 p.9 - 16 v.3

Documentas de trabajo

& Produccién bibliegrafica - Documento de trabajo (Working Paper}

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPOQ, “Rebeldias de los Maestros” En: . 2015, p.

Demis trabajos
+ Demds trabajos - Demds trabajos

ADRIANA MARLA RUIZ RESTREPQ, Ponencia Internactonal: Renovacion Curnicular del Programa Profesional en Deporte . Bn: Colombla, ,20M6. finalidad: Ponencia
Internacienal de Reforma Curricular

= Demds trabajos » Demdés trabajos

ADRIANA MAREA RUIZ RESTREPO, Ponencia Internacianal, Congreso Todos los Saberes: "Rebeldias de los Maestros, Desde una mirada Transdisciplinar” . En; Golombia,
,2018, finalidad: Presentacion avances Tests Doctoral

Demds trabajes - Demds trabajos

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Ponencia Internacional Congreso Todos los Saberes: "Rebeldias de los Magstros. Una mirada Transdisciplinar™. En: , ,2017, finalidad:
Divulgacidn del Conoelmiente

+ Demdis trabajos - Demaés trabajos

ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPQ, Ponencia Internacional “La clencia, el conocimiento cientifico y el pensamiente complefe. EL camina para la formacién por
competenctas” . En: Colembia, ,2017, finalidad: divuigacién del canacimiento

https:f/scientI.minciencias.gov.co/cviaclvlsualizador/generarCurriculva.do?cod_rh=0000760846 1213
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E Prbyectas

Tipo de proyecto: nvestigacion v desarrollo

Andlists Critico del Curriculp de Tecnologia Deportiva.
Inicio: Enero 1983 Fin: Dicfembre 1983 Duracion
Resumen

Tipe de proyecto: Investigacion y desarrollo

Andlisis de los [ndices e la construceidn ¢ CAMACOL ANTICQULA ; con el Modelo Q.ED,
Inicior Enero 1994 Fin: Diclembre 1994 Duracién

Resumen

Recenstruccion del Tefldo Social a través del Deporte en las comunidades Vallejuelos, Villatina y Santo domingo
inicio: Enera 1998 Fim Diciembre 1998 Duracidn

|
i Tipo de proyecto: Investipacitn v desarrolle
!
i Resumen

Tip6 de proyecto: Investigacidn y desarrollo

Analisis de Impacio de las Escuelas Populares del Deporte y la Recreacidn en la cludad de Medeltin,
Inicior Enero 2000 Fin: Digiembre 2000 Duracién

Resumen

& Tipo de proyecto: Investisacion y desarrallo
Rebeldias de los Maestros

iniclo: Enero 2018 Fin: Diciembre 2018 Duracidn
Resumen

Hablar de Rebeldias es remitirse a todos aquellos conceptos que ne se comparien por las diferenclas de pensamiento, estructura y educacion, que lievan a diferentes
pasturas a través del tiempo generando controversia, ya en el plang de los maestros astas rebeldias se identifican con asuntos de poder pelitico, soctal, educativoy ¢
el lenguaje, que se hacen presente en diferentes espacios y momentos del hacer formativo al Interfor de las instituciones v en el aula. Sen varios los escenarios: prim
ero las vidas de los maestros permeadas y transversadas por épocas caracterizadas por diferentes movimientos soclales, (1959 Revolucién cubana, en los afos 60 mod
elos econdmices imperfatistas, revolugion politica, del arte y 12 cultura; la influencia musical, en el 47 la muerte del Che Guevara, mayo parisino del 68, 1975 2 1982
utopia feminista, los afos 80 economia subterrinea en Colombia, en 1985 asaito al Palacio de Justicla del M19 en Colombial, la revelacion de nuevas formas ¥ postura
5 frente a la vida y su desarrallo seclal, de las cuales el maestro ha sido actor princtpat en (as agremiaciones, (a institucién, el aula y su enterno sodial; segurdlo a trav
és de las referencias bibliograficas de autores coma Erefre (1990), Morin (2001), Delgado (2006}, Gonzélez (2011}, entre otros del orden reglonal, nacional e Internaci
onal. Son repeldias con cardcter politico, investigativo, econdmico, social, las que se recogen del sentir de todes, de un pueblo que requiere del cambio y la transfor

macidn en los espacios formativas; o5 el sentir de los estudiantes y de las nuevas generaciones, es necesarlo formar jévenes con pastbitidad de elewlr, con postcidn y p

ecnoldgicos del mundo globalizade. y la generaciin de espacios criticos y reflexivos que permitan la participacién de todos

| ensamiento critica pero diverso, la bisqueda de alternativas de enseflanza ¥ aprendizaje diferentes y acordes a los desarrolios sociales, educativos,

investigativos y t

hnps:/lscienti.minciencias.gcv.co/cvlac/visualizador/generarCurriculva.do?cod__rh=000€)760846
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PROPUESTA DE PLAN DE TRABAJO

REPRESENTACION DOCENTE

CONSEJO DIRECTIVO

PhD ADRIANA MARIA RUIZ RESTREPO
DOCENTE DE TIEMPO COMPLETO

POLITECNICO COLOMBIANO

JAIME ISAZA CADAVID

Octubre 2023




1. TRAYECTORIA EN LA INSTITUCION

Mi ingreso a la institucion parte desde 1980 como estudiante del Pregrama Tecnologia
Deportiva, empecé a construir ia carrera docente como monitora y desde 1983 pertenezco al
cuerpo docente de la institucion. Fui docente ocasional y posteriormente en 2011 ingresé a
ser docente de tiempo completo de la Facultad de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte,
adscrita al programa Profesional en Deporte.

Participé en 1996 en la construccién del programa Profesional en Deporte y desde ese
momento he velado y participado por la estabilidad, crecimiento y calidad del mismo. Participé
en la construccién de [a Maestria en Gerencia de las organizaciones deportivas y recreativas
y en la construccion de la Especializacién en Gestidn de Escenarios deportivos y recreativos.
En la actualidad participé en el disefic de la propuesta de ampliacion de lugar de desarrallo
del programa Profesional en Deporte para la subregién de Urab4 y Oriente, en los centros
regionales de Apartado y Rionegro, que se encuentra en tramite en el Ministerio de Educacién
Nacional.

Soy miembro del Grupo de investigacidn GESTAS, clasificado en categoria A y soy
investigadora Junior. Participo en la Investigacién de Reconstruccién del Tejido social a través
de la actividad fisica, recreacién y deporte en Vallejuelos. He trabajado en investigaciones
para la subregion de Uraba, con el proyecto Reconstruccién del tejido social a través de la
actividad fisica, la recreacion y el deporte en el Corregimiento el Reposo del municipio de
Apartadé.

He sido representante y participe en: Comité Central de Autoevaluacién por la Facultad de
Educacién Fisica, Recreacién y Deporte, Comité Pedagégico Institucional, Comité de
Autoevaluacion del Programa profesional en Deporte, Comité de Autoevaluacion de la
Facultad, entre otros. Desde alli he velado y aportado al Plan de mejoramiento y
mantenimiento de la acreditacién de los programas y el acompafiamiento en aspectos
curriculares y renovacién de registros calificados.

Como experiencia administrativa fui Cocrdinadora de Autoevaluacién Institucional en el
periodo 2015-2017, con acompafiamiento a los procesos de acreditacion y renovacién de
registros calificados.

El reto en el Consejo Directivo estard enfocado en el fortalecimiento de la estabilidad
institucional con ia participacion de los diferentes estamentos, como apuesta institucional para
ta reacreditacion institucional y la construccién conjunta de un Poli transformado para
Antioquia v el pais.

2, PRCPUESTA DE INTERVENCION

El ser representante de! cuerpo docente ante el Consejo Directivo, genera el reto por el
cambio y la transformacion esperada, la lectura institucional y de contexto y el compromiso
de ser vocera, representante, lideresa y generadora de cambio de la mano de los docentes
institucionales.




El principio de la construccion vy trabajo en equipo se centra en “construir a partir de Ia
diferencia’. Esto es 1o que nos hace Gnicos, diferentes y diferenciadores. Por ello, la apuesta
esté soportada en la restauracion del didlogo, donde se unan las fuerzas en torno a la
docencia, investigacién y extension como ejes misionales: con aportes a la reforma
academica, con la definicion de una ruta clara del Plan de Mejoramiento institucional que
incluye aspectos financieros, administrativos, politicos y académicos, para que permita el
resurgimiente del Poli que Antioquia y el pais esperan.

Con esta propuesta me comprometo a velar por un gjercicio democratico abierto, construido
de la mano con los docentes y acompaniado por los diferentes actores institucionales. Con un
interés de estamento e institucional, donde no cabe lo particular. Los ejes de la propuesta
son;

1. Restauracién del didlogo institucicnal,

2. Elanalisis riguroso de la informacién producida en el Consejo Directivo.

3. La participacién activa y responsable en comisiones e instancias en que tenga

participacion.

4. La definicién de una Ruta administrativa y académica para el Plan de Mejoramiento por

la Re-acreditacion institucional.

Reuniones informativas y de debate con el cuerpo docente.

Asambleas de profesores para la toma de decisiones.

Participacion en comisiones ad hoc del Consejo Directivo.

Ser vocera de la postura y decisiones del cuerpo docente.

Velar por la estabilidad financiera y sostenibilidad de nuestro Politécnico.

0. Ejercer la representacion con dignidad y respeto con todos los miembros de la
comunidad Politécnica.

S LN

LINEAS Y ENFOQUE DE INTERVENCION

Se proponen como ejes articuladores de la participacidn las siguientes.

a) La restauracion de un didlogo democratico v respetuoso, enfocado en la construccién
del future de la Institucion.

b) La defensa vy fortalecimiento de la carrera docente.

¢} Eltrabajo conjunto para la Re-Acreditacion Institucional.

d) La censclidacion de un Politécnico conectado con las subregiones.
€) La internacionalizacién y trabajo en red en e! mundo globalizado.

f) Propender por el mantenimiento y mejora de los derechos laborales de los docentes
y empleados,




iJuntos somos v logramos mas!

Cordialmente,

;/c/z/aﬁc((% 2/ )20

Adnana Maria Rujz RestretJ
Dccente de Tiempo Comple

Politecnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid
Facultad de Educacién Fisica, Recreacién y Deporte
Oficina; P42-303

Celular; 3158737187




