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ESQUEMA GENERAL DE APA i

r Pagina del Titulo o Portada, debe contener: titulo del trabajo, autores, |
afiliacion del autor, institucion, fecha. Todo esto centrado en el borde
superior de la hoja.

* Resumen: varian de 150 a 250 palabras. Debe ser preciso, no evaluativo,
coherente y legible, conciso

e Contenido
* Referencias

* Notas al pie: insertar en la parte inferior de |la pagina de texto, o haga una
lista en una pagina separada después de las referencias.

* Tablas y Figuras: componentes : numero, titulo, encabezados, cuerpo, nota
K Apéndices
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FORMATO a
ACREDITADO

EN ALTA CALIDAD
N

"¢ MARGENES: 2.54 cm. 1

* FUENTE: Calibri de 11 puntos, Arial de 11 puntos, Lucida Sans Unicode de 10
puntos ,Times New Roman de 12 puntos, o Georgia de 11 puntos, Computer
Modern normal (10 puntos). Use la misma fuente en todo el documento, excepto
para Figuras y notas al pie, que suelen ser mas pequena que la letra del texto

* ESPACIADO: doble espacio en todas las partes del documento, a excepcion del
Pagina de titulo, Tablas y figuras, Notas al pie: y Ecuaciones mostradas

» ENCABEZADO DE PAGINA: margen superior de cada pagina . Los necesarios.

 TITULO: 5 niveles. No comience un trabajo con un titulo de "Introduccion® (ver
Formato de los titulos)

 NUMERO DE PAGINAS : se insertan en la esquina superior derecha. Debe
aparecer en todas las paginas. La pagina de portada o titulo lleva el numero 1.

* PAPEL: Tamano carta, blanco

» SANGRIA: Al iniciar un parrafo debe aplicarse sangria en la primera linea de 5¢cm,

con respecto al borde de la hoja.
i |

LIRS O

E@ POLITECNICO COLOMBIANO
! Jaime Isaza Cadavid




Formato de titulos M%Dc'lﬁ%

1 n ive I '-, Negrita, Titulo del encabezado del caso El texto comienza como

2 : I n a la izquierda, Negrita, Titulo del encabezado del caso El texto
n |Ve nuevo parrafo.
3 : I n a la izquierda, Negrita cursiva, Titulo del encabezado del caso
n |Ve como un nuevo parrafo.
4 N : I egrita, Titulo del encabezado del caso, Finalizacién con un punt
|Ve en la misma linea y continlia como un parrafo regular
I 5 | I '
\
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Negrita cursiva, Titulo del encabezado del caso, Finalizacion con
omienza en la misma linea y continda como un parrafo regular.




Alineacidn y sangrias o
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exto con el margen izquierdo. Deje el margen derecho desigual, o "irregular". No use la justificacion completa para los
itos de los estudiantes que se envian para su publicacion.

rte guiones en palabras al final de la linea. Sin embargo, es aceptable si su programa de procesamiento de texto inserta
aticamente saltos en hipervinculos largos (como en un DOI o URL en una entrada de la lista de referencias).

e parrafo

ca sangria a la primera linea de cada parrafo del texto a 1.27 cm del margen izquierdo.

xcepciones a estos requisitos de formato de parrafo son las siguientes:

gina de portada: titulo (en negrita), los autores y las afiliaciones deben centrarse en la pagina de portada.

guetas de seccion: las etiquetas de seccidn (por ejemplo, "Resumen", "Referencias") deben estar centradas (y en negrita).
umen: la primera linea del resumen debe quedar al ras (sin sangria).

illas de bloque: sangra una comilla de bloque completa a 1.27 cm del margen izquierdo. Si la cita en bloque abarca mas de un p
era linea del segundo y los parrafos posteriores de la cita en bloque deben sangrarse otras 1.27 cm.

s y figuras: los numeros de tabla y figura (en negrita), los titulos (en cursiva) y las notas deben quedar al ras.
e referencia: las entradas de la lista de referencia deben tener una sangria 1.27 cm.

ices: las etiquetas y titulos deben estar centrados (y en negrita)
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CITAS SEGUN APA

(I'AS INDIRECT)

MUNICACION
PERSONALES

CITAS DIRECTA)

Corta
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CITAS DIRECTAS i

EN ALTA CALIDAD
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A

e comillas alrededor de las palabras e incorpore la cita en su propio
no es necesario ningun formato adicional. No inserte puntos

nsivos al principio y / o al final de una cita a menos que la fuente

al incluya puntos suspensivos.

itar directamente de un trabajo audiovisual (por ejemplo, audiolibro,
de YouTube, TED Talk, programa de televisidon), proporcione una marca
mpo para el comienzo de la cita en lugar de un nimero de pagina.
ce comillas para encerrar una cita en bloque.
nce una cotizacion de bloque en una nueva linea e sangra todo el bloque
cm del margen izquierdo.

|

CORTAS: Hasta 40
palabras

espacio en toda la cita del bloque.
egue espacio adicional antes o después.
egue un punto después del paréntesis de cierre en ninguno de los casos

EN BLOQUE: Mas
de 40 palabras

[
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CITAS INDIRECTAS P

EN ALTA CALIDAD

Reafirma la idea de otro (o su propia idea publicada anteriormente) en sus
propias palabras. La parafrasis le permite resumir y sintetizar informacion de
una o mas fuentes, centrarse en informacion importante y comparar y
contrastar detalles relevantes.

* Ejemplo: Webster-Stratton (2016) describié un ejemplo de caso de una nina
de 4 anos que mostro un apego inseguro hacia su madre; Al trabajar con la
diada familiar, el terapeuta se centré en aumentar la empatia de |la madre por
su hijo (pags. 152-153).
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COMUNICACIONES PERSONALES

textos incluyen correos electronicos, mensajes de texto, chats o
sajes directos, entrevistas personales, conversaciones telefonicas,
cursos en vivo, conferencias académicas no grabadas, memorandos, ca
ateriales no grabados de tradicion oral de pueblos indigenas.

cita debe incluir las iniciales y el apellido del comunicador y la fecha mas
acta posible

emplo: (C. Robayo, comunicacion personal, 3 de mayo de 2018)
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REFERENCIAS DE ACUERDO A APA

La lista de referencias al final del documento proporciona la informacion necesaria para
identificar y recuperar cada obra citada en el texto.

Una referencia tiene cuatro elementos basicos: autor, fecha, titulo y fuente (lugar de
consulta o adquisicion).

Solo hara parte de esta sesion, las usadas como citas en el cuerpo del trabajo, a lo que se
le llama Lista de referencias.

Las obras se enumeran en orden alfabetico en la lista de referencias por la primera
palabra de la entrada de la lista de referencias

La lista de referencias debe iniciar en una pagina nueva.

La palabra referencia debe aparecer en mayuscula la primera letra y en minuscula las
otras (Referencias) y centrada.

Las entradas de referencias deben ir a doble espacio.

Segun la APA, se utiliza |a sangria colgante, lo cual es: |la primera linea de cada referencia
esta totalmente hacia la izquierda y las lineas subsiguientes llevan sangria.
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GENERALIDADES DE ELEMENTOS DE REFERENCIAS APA =

EN ALTA CALIDAD

I AUTOR “ TiTULO “ FECHA “ FUENTE I
'Formato: Apellido, seguido de una T Para los trabajos que forman parte de T Incluya la fecha de publicacién entre T Es |la editorial del trabajo, base de Y
coma y las iniciales un conjunto mayor (articulos de paréntesis, seguida de un punto: datos o archivo, sitio de medios
revistas, capitulos de libros), no ponga (2020) sociales, o sitio web, mas cualquier DOI
el titulo en cursiva ni utilice comillas, y o URL aplicable.
pongalo en mayusculas utilizando
k Amayl]sculas y minusculas. I I i
'Proporcione los apellidos e iniciales de i Libros, informes, paginas web y sitios VCuando cite paginas web y sitios web VCuando una publicacion periddica (es
hasta 20 autores web, ponga el titulo en cursiva y No utilice la fecha de derechos de decir, revista, periddico, boletin o
pongalo en mayusculas usando un caso = autor o actualizacion bitacora) sea la fuente, proporcione el
de oracién titulo de la misma, el numero de

volumen, el numero de edicion y el
rango de paginas o el numero de

L Ak i | articulo. J

'No incluya titulos, cargos, rangos o VTermine el elemento de titulo de cuota I Formato: I Medios sociales como fuente (foto de Y
logros académicos con nombres enlas | con un punto. Sin embargo, si el titulo (2020, Agosto). Instagram, tweet, una publicacién en
entradas de la lista de referencias termina con un signo de interrogacion Facebook), proporcione el nombre del

o de exclamacion, ese signo de (2020, Primavera/Verano). sitio de medios sociales (en el caso del

L A puntuacion sustituye al punto. A Atl’tulo sin cursiva) |
Utilice una coma para separar las Si la fecha de publicacion es Para sitios web, Incluya un punto
iniciales de un autor de los nombres de desconocida o no se puede determinar. || después del nombre del sitio web,
autores adicionales Para obras sin fecha, escriba "s.f.". seguido del URL.
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EJEMPLOS DE REFERENCIAS APA
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piro, B. (6 de septiembre de 2019). Nuevo capitulo intermedio en la historia de la evolucién humana. Science, 365 (6457), 981
.1126/science.aay3550

9, 9 de septiembre). Superfans: una historia de amor. El neoyorquino. https://www.newyorker.com/magazine/2019/09/16/su

19). Profundizacion de la psicoterapia grupal con hombres: historias e ideas para el viaje . Asociacién Americana de
doi.org/10.1037/0000132-000

jen anos de soledad, Colombia, Editorial Planeta.

Inicial nombre del autor. [Nombre o nick en Youtube]. (Ao, mes dia publicacidn). Titulo del video [Video]. Recuperado de htt
rd. (28 de agosto de 2019). Pinza robdtica suave para medusas [Video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=guRoW

es]. (2019, 7 de septiembre). Hoy en dia, es dificil para los investigadores diagnosticar a los pacientes de #Alzheimers lo sufici
ara intervenir. Un diagndstico confiable, fdcil y preciso seria [Miniatura con enlace adjunto]
ps://twitter.com/BillGates/status/1170305718425137152
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http://urlvideo.com/
https://www.youtube.com/watch?v=guRoWTYfxMs
https://twitter.com/BillGates/status/1170305718425137152

EJEMPLOS DE REFERENCIAS APA i

EN ALTA CALIDAD

ia. (21 de junio de 2019). ¢Eres fandtico de la astronomia? ¢éLe gusta leer sobre lo que los cientificos han descubierto en nues
gen adjunta] [Actualizacién de
https://www.facebook.com/ScienceNOW/photos/a.117532185107/10156268057260108/?type=3&theater

Inicial nombre del autor. (Fecha). Titulo de la pdgina. Nombre de la pdgina web de URL]

B. (2019, Agosto 28). Generador online. Normas APA de https://normasapa.in/citar-apa-online

,J. C. y Acosta, O. (2017). Tributacidon en Colombia: reformas, evasion y equidad. Notas de estudio. (Serie Estudios y Perspect
a para América Latina y el Caribe en Bogota. http://bit.ly/340Lur0

.y Lubart, T. (2019). Artes culinarias: el talento y su desarrollo. En RF Subotnik, P. Olszewski-Kubilius y FC Worrell (Eds.), La ps
rollo del potencial humano en talento especifico de dominio (pags. 345—-359). Asociacion Americana de
0i.org/10.1037/0000120-016
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DOCUMENTOS DE REFERENCIA APA

sumen del Manual de Publicaciones con Normas APA
n (2020), recuperado de
//www.unipamplona.edu.co/unipamplona/portallG/home
s/2020/documentos/27022020/normasapa-7.pdf

eno D. y Carrillo, J. (2019). Normas APA 79. edicion: Guia de
ion y referenciacion, Bogota Colombia, Universidad Central.
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CONSIDERACIONES GENERALES ICONTEC

ACREDITADO
EN ALTA CALIDAD

Margenes: superior, inferior e izquierdo (3 cm), derecho (2 cm). Cada ‘
capitulo se debe comenzar en una hoja diferente a 3 cm.

* Interlineado: sencillo
* Fuente: nitida pero homogénea en todo el trabajo
* Tamano de la letra: 11 y 12 puntos

* Numeracion de paginas: cubierta y portada se cuentan, mas no se numeran.
Numeros arabigos y no usar numeracion compuesta.

* Redaccion: Respetar sintaxis, ortografia y reglas gramaticales. Siempre sera
en forma impersonal

E@ POLITECNICO COLOMBIANO
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ELEMENTOS O PARTES DEL TRABAJO SEGUN
ICONTEC

PRELIMINARES CUERPO COMPLEMENTARIOS
| | Portada [ ] Introduccion [ ] Bibliografia. Orden alfabético
[ ] z;%lig?\;;a g pracion || Capitulos | | Bibliografia complementaria

Dedicatoria llustraciones (cuadros, -

] (opcional) u tablas, figuras) [] Indices

[ ] ,(Agra.deulr)nlentos || Conclusiones [ | Anexos: letras mayusculas
opciona

| | Contenido | ]| Recomendaciones

| | Listas especiales (opc.)

| | Glosario (Opcional)

(] Resumen y palabras
clave

o R _
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ACREDITADO
EN ALTA CALIDAD

TITULO DEL TRABAJO O PROYECTO
CEMNTRADC

NOMBRES 7 APELLIDODS COMPLETOS DEL AUTOR O AUTORES
CENTRADC

|

Leyenda del trabajo (clase del
trabajo realizado, tesis, monografia,
antre otros)

C¥irector., Presidents, Asesor, Profesor 1
MMombres v apellidos completos de la I
persona gue dirigido el trabajo con su

titulo academico o cargo

NOMBRE DE LA INSTITUCIOMN
FACULTAD, DEPARTAMENTO,
DEPENDEMCLA,. SECCION O AREA
CluDAD
ARNO

Efg% POLITECNICO COLOMBIANO
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CONTENIDO ,

EN ALTA CALIDAD

S —— J— —_————— —_— L nun “’
abra CONTENIDO en mayuscula | | contENDO . i
| iy - pag
entrado :INTRDDUCCIC}N ¥ B B S
|1 TITULD DE PRIMER MIVEL I:TITL.I LC EAF"ITUL'D1} Li-i—""h: e 2
. ) l1 1 TITULD SEGUNDO NMIVEL {SUBEAPITULD} l_ 'I:II_ - 15
*Paginas se ubican en el margen 4 2.1 Titulo tercer niver i
Derecho, encabezadas con la pr.

J 4 5 CONMCLUSIONES
abreviatura pag. e erania
El’NchEs

IAMEXOS

*Los titulos de cada nivel se separan con una
Interlinea en blanco. Pero, cada que haya un
titulo de 1 nivel se debe separar con 2
Interlineas.

Los titulos del material complementario se
en escribir con mayuscula

e
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Cada capitulo es un
tema de investigacion.
No colocar capitulo

Titulo de cada capitulo
comenzara en una hoja
independiente

E_%] POLITECNICO COLOMBIANO
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CAPITULOS

Hasta 4 niveles de
numeracion. Y se veran
igualmente reflejados
en el contenido

No dejar titulos al final
de la pagina sin texto

/
ACREDITADO
EN ALTA CALIDAD

Titulos de capitulos y
subcapitulos en
mayuscula sostenida.
Los demas niveles con
mayuscula inicial

Para numeraciones de
niveles emplear
numeros arabigos




NIVELES EN CAPITULOS

1t e B e e e e e e e e

i 1. TITULO DE PRIMER NIVEL (TITULO CAPITULO) CENTRADO
-
2 Interlinzas

1.2.1.1 Titulo cuarto nivel

I
:
I
|
I 2 Inbkerlingas
| i 1.1 TITULO SEGUNDO MIVEL {SI_.IEIEF'LF'I'TLILD} MARGEN IZQUIERDO
2 Inkzrlinsas !
|
I
= 2 Inlerineas
|
11.2.1 Titulo tercer nivel ' il
|
E 2 Infedinzas R 2 =
I
I
I
I

SN (U N U I N S S E—
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ESQUEMA BIBLIOGRAFIA POR TIPO DE MATERIAL EN .

ACREDITADO
EN ALTA CALIDAD

\ G “
%, &/
\ oy &
0 ACAY]
Y umanh <

ESQUEMA

TIPO DE

Libro

Artlculo de

IDOS, Nombres. Titulo: subtitulo. Edicién. Ciudad: Editorial, Afio de publicacién. Pagina

IDOS, Nombres. Titulo articulo: subtitulo. En: Nombre de la revista. Mes, aio. vol., no.,

Sitio Web IDOS, Nombres. Titulo del documento. [En linea.]. Ciudad: Editorial, Afio., Pagina. Disp

L

ICCION. ENTIDAD RESPONSABLE. Numero de la ley, decreto o resolucién (dia, mes, af
re de la norma si la tiene o razén de ser del documento. El departamento, ciudad, fech

Leyes
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ESQUEMA BIBLIOGRAFIA POR TI1PO DE aled,
MATERIAL ICONTEC
TIPO DE MATERIAL l.

rabajo de grado ‘

:
L
[

/
ACREDITADO
EN ALTA CALIDAD

ESQUEMA

LIDOS, Nombres. Titulo: subtitulo. Designacién del Trabajo de grado con titulo
émico. Ciudad. Institucidn. Facultad. Departamento o drea, Ailo. Descripcion fis

apitulo libro ]ILIDOS Nombre. Titulo capitulo. EN: Titulo del libro. Edicién. Lugar, editor, afo.

acién del capitulo
omunlcaaones personales l. entran en la bibliografia si es recuperable

ormas técnicas l.
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DAD RESPONSABLE. Titulo. Cédigo de la norma. Edicién. Lugar: editorial, afio.
nacion
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EJEMPLOS CITAS EN ICONTEC Py

ACREDITADO
EN ALTA CALIDAD

v q ¥
e E
P
2 0;30‘:&0&‘“ ’
< HUMANT,

| INDIRECTA | omrecracorta | DRectaExtensa | CITA DE CITA ]
" Como dice Mabbett 1, el éxitode la  En forma dada por la Universidad, ~ Peroen medio del pesimismo de nuestra ép°wggl]n Winnicott 4, el padre al igua“

sigue desarrollando el pensamiento histérico, el

> , » .- . .
produccion de las frutas en Chile, luego “En el carnaval de miseriay psicoandlisis, la antropologia, el marxismo, el arte ~ dU€ [@ madre posee una importancia
estd asociado a factores como el derroche propio del capitalismo y la literatura. En medio del pesimismo de relevante en la estructuracion de las
clima, la geografia y el talento tardio se oye a la vez lejana 'y i -poca surge la lucha de loS BrICTS representaciones de objeto, en el
- ' que ya saben que un trabajo insensato no se paga N .

técnico y empresarial. ausente la voz de Goethe y Marx que con nada, ni con automéviles ni con televisores; desarrollo de la personalidad, el si

nos convocaron a un trabajo creador, surge la rebelion magnifica que las mujeres que mjsmo (self para Winnicott) y la

ificil . . no aceptan una situacion de inferioridad a Mz o -
dificil, capaz de situar al individuo IBTC de halagos v protecciones; surgall resolucion edipica del nifio.
concreto a la altura de las conquistas insurreccion desesperada de los jévenes que no

pueden aceptar el destino que se les ha
fabricado. Creemos que los fendmenos sociales se
deben a esfuerzos impersonales, que acttian
automaticamente, que superan la capacidad de i
nfluencia y de control individuales que producen
efectos que son sélo propios de ellos 1.

de la humanidad”:.

1 MABBET, Terry. Fruta chilena: un

éxito fenomenal. En: Agricultura de 1ZULETA, Estanislao. Sobre la 4WINNICOTT, Donald. La familia y el
las Américas. Nueva York. 1994. Vol. idealizacion en la vida personal y desarrollo del individuo. Citado por
4,No.1.p.5. colectiva y otros ensayos. Elogio de la ) e g CADAVID ORREGO, Marcela.
N - 1 ZULETA, Estanislao. Sobre la idealizacién en la vida . T
dificultad. Bogota: Procultura, 1985. 5o onaly colectiva y otros ensayos. Elogio de Ia Desarrollo psicomotor del nifio.
p. 13. dificultad. Bogotd: Procultura S.A., 1985. p. 14. Medellin: Hombre nuevo editores,
2005 p. 18

. . .
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CITA CON IBID

ACREDITADO
EN ALTA CALIDAD

cuando hay 2 citas consecutivas del mismo autor

oger H. Arquitectura temas de Composicion. México: Temis, 1987. 226p.

R _
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CITA CON OP CIT. P

ACREDITADO
EN ALTA CALIDAD

o -

uando sea necesario citar la obra de un autor, ya citado anteriormente en
orma completa, pero no en la referencia inmediatamente anterior, se utiliza la

abreviatura Op. Cit.

Esta se escribe a continuacion del apellido del autor separada de este por una
coma y luego se agregan los numeros de las paginas correspondientes
precedidos de la letra p.

Ejemplo:

L CLARK MALE, Roger H. Arquitectura : temas de Composicién. México: Temis, 1987. p. 226
¢FOLIN Marino. La ciudad del capitel y otros escritos. Mexico: Limusa, 1976. p.34
CLARK MALE, , Op. Cit., p.59

:l POLITECNICO COLOMBIANO
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NOTAS AL PIE

ACREDITADO
EN ALTA CALIDAD

ara ampliar o completar una idea expresada en el texto
Ejemplo:

Algunas veces pasamos por la vida y no nos percatamos de nuestras propias dificultades, traumas,
trastornos, angustias y demas circunstancias de las cual es culpamos a la vida, a Dios o al destino.
Por otro lado, darnos "cuenta* de ello, permite actualizar en nosotros, simbolismos de los mitos
clasicos. Es de aclarar que el trabajo es meramente tedrico o conceptual si se quiere, donde no entra
el tema de la psicoterapia**.

rclaracién escrita por el autor, el compilador, el traductor o el editor en el margen inferior de la pagina
P

Estodesi Iquue ||a psicologia humanista reconoce como el primer paso para el cierre de la experiencia
0 de la Gestalt.

** A lo largo del trabajo se hara mencion que la Psicologia debe entenderse aqui la vision filosofica
de la misma, toda vez que es absolutamente claro que, en la practica y con la diversidad de teorias
psicologicas, no existe una sino multiples psicologias
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